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Uvod

Tg skromna monografija je namenjena onim, ki
nam nameravajo slediti. Naj jim ne bo pot Vv vrsto
svetovnih alpinistov tako otezkocena kot je bila nam,
ki nismo imeli domadcih uditeljev za moderno ple-
zalno tehniko.

Namenjena je onim, ki jim gorske steze ne nu-
dijo vet dovolj ostre borbe s tezkotami gora. Vv steno

‘naj se poda le tisti, ki je naSe gore prehodil v vseh

letnih ¢asih, yzdolZ in povprek. Spoznati_mora§ vse
objektivne nevarnosti poloznih pobodi], predno zalnes
plezati po strmih skalnatih stenah nasih gora. Stene
niso le vezbaliSta Za mladino, Zeljno plezanja, SO 72
alpinista tih kotitek, kjer najde V porbi S strmimi
germi svoje veliko alpinsko dozivetje.

Pomni: s tem, da si preplezal toliko in toliko
sten, morda celo nepreplezanih, ge dolgo nimas pra-
vice tvegati svojega yivljenja in 7 njim zivljenja
svojih tovarisev. amrt v gorah ni junaétvo-f. je za
jzurjenega alpinista najéesce nesre¢no nakljuéje, za
neukega planinca: — potrebna posledica njegovega
neznanja.

CGas je, da se zdramimo! Dovolj, prevel mladih
zivljenj smo grivovall v dobi razvoja in procvita nase
mlade alpinistike.

Kri% na gori naj nam ne bo vedno le resen me-
mento, temvec znamenje, pri katerem po prestani,
ociséujoci porbi hvalezno odloZzimo svojo plezalno vIv.

M. M. Debelakova.

Telesna in duSevna svojstva alpinista
plezalca :

Plezanje j
lezanje je podedovana lastnost nedegeneri-

rane - j
davn%ii.ég‘é%ii To.svmst}vo ima svoj izvor v pra-
iy FLTE e lo0i wapyontion S
2 plezalnih i i
ljivgzgat :dlr:;ega otrokfa. Vzgoja in ~mza.’r,erirrlja.()l?olgj}:lzl2
A 111{c1)_st tlac¢ita in séasoma tudi un’iéité.
L aju_b vsemu ohrani, ima Vv poznejéiﬁ
e g panja, da postane dober alpinist-ple-
g te prirojene sposobnosti zahteva pl-ez:fnje

Telesne lastnosti

S . Y ;
M set 3.1201{3 pflkpl.ezamu velike vaZnosti, Dejstvo je
ghatei v st:e- rf‘e in sorazmerno lahek clovek bol'é
K geseqd veé"lkkOt n}a_]hna, ¢okata in te¥ka oseb;.
i Sile r0k31koraéa3 1rfvsv.eza,j , boleg tega ne potre—‘
e emelt st’ ter se tezi§ce njegovega telesa Sele v
S rim dz.na,tno. premakne iz navpiénice sto-
oy uSpehe’ a le visok in slok élovek doseZe Vv
stas vazZen pri, ?)1:;]21111}3 sgadani e e
bleZ%}I(;aj‘hée 'i.ma ostale E;otrebl-;ll-’: c;zls'i;%ﬁ? el
ke zerI;olén tez_ak élgvek si mora predvsem po-
by ljo misicevja rok. Za tako plezanje '
e ala Ziva, torej nekrusljiva. Plezan] .
o utrudljivo in plezalca kmalu izérpa e




Gibénost je drugo vagno svojstvo pl:tzi?;calgﬁz_
io more ¢lovek majhnega stasa n@ometem o
o kljaj dolzine. Gibénost je Vv na,vplélp sten ,é pr ;
I:r?sﬂl o]zkih poklinah in izpostavl%emhi ‘?rgﬂ 1;1;1,11
I naj j8i iey. To SVOjstvo S
igl?iﬁ ?:ﬂ‘é%zngﬂf&gbgimf V1:-rimerrrirni ritmiénimi 11N
a.krogaﬁl:}:? r:T gdsa’:r.l ii’ogcuj za plezanje ije v-ztraj_rrllosﬁ.l
pri plezalni turi porabl plezalec MnNogo t:elgsmkrvni
d.mﬁ l:x)rnih moti. PreteZzno delo opra.vlq ajo pliu ai{ot A
ollaltgk in z njim srce. Pri plezan_ju ni moggt‘:e zEa, o 1% :
hoji) paziti na pravilno dihanje, to z;la ‘lé.e it
vdihavanje svezega zraka in kar je va ne;l i’ P
izdihavanje porabljenega zraka. Na pleza.r{ e
1I'F";au,luimo mnogo energije, t.ore_j mnogo igra.;; n:; e 1é
zategadelj moramo 7z njimi varéevatl. e
tedaj mogoce, ge docela in tof:no poznamoasl:rj ; it
ustroj in razpolozljive moci, Podc-en%gxéno piazna,nje
tudi precenjevanj.e je lahkqa pogubno. o S
svojih telesnih in duée_vmgh éré?gi Ijlg Lk e
iy gameg%ese;iugilja% rodi vztra.jnost: Vselfadlizgg
ravnaq:sle%o plezalec rdrava pljuca, s.rc-e in Ze tc.!tiw.'
I{Tnaogzolje da moremo izgubljel}:e modi na{icitr}mee(si:01V o
obliki 1a‘,nko in hitro prebavljive hrane, rilravnejﬁ
krvi novih hranilnih snovi. Za to je nasé)s_ I;n i
irov sladkor, sadna mezga, (‘:oliolada, keksi i
3 ki se ﬁa,j po moznosti uzva samo. Tako g
1r£a:slo, le na dolgi in naporni plezalni turi. ! i?:: !
?z;vgéréo tako hrano tezko prenese. Vsals zate nker
Zeie(;alec naj v prvi yrsti skrbi za zdrav zelqdfcae .
glovesko telo nima. neizérpnil} hranilnih ag%zeg a: Sal
stroj, ki kot drugi stroji takisto r..abi n}zkﬁr’-:.i r
hibnE) vréi svoje delo. Vsakdo naj pgl?é réba.vi oy
hrano najlaZje in najhitreje brez te C"h pPomni -
se naj iste posluzuje pri tezkih vzpomt.) Tu(ii .
je hrana pri napornem delu telesu potrebna.
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nimag teka, moras od ¢asa do ¢asa nekako meha-
niéno pouZiti nekaj jedi. Vsled napetih trenutkov pri
plezanju, zatetnik v steni radi duSevne prezaposle-
nosti to kaj rad zanemari. Pozneje se to bridko ma-
S¢uje, ker navadno ob koncu ture opesa. Posledice

= onemoglosti zamorejo zanj postati usodne in kar je
se odgovornejSe, usodne za tovarise.

VaZna lastnost vztrajnosti je odpornost proti
‘mrazu, ki umrtviéi tipalni éut in odpornost proti
redkemu zraku, ki otezkoéi dihanje,

Sila. Sirova, telovadna sila plezalcu ni potrebna.
Imeti mora dobro razvite noge ter prozne, mocne in
gibéne kite stopala. Jako mocéan mora biti ob pri-
jemu, to je v prstih in zapestju. Imeti mora gib¢no
zapestje z veliko vrtilno moZnostjo v sklepu. Ce po-
seduje plezalec navedene lastnosti, tudi v najteZji
steni ne pride radi telesnih moé¢i v zadrego.

Vid. O¢i plezalca morajo biti zdrave. S slabimi
o¢mi ne sme§ prevzeti v novi steni vodstva, ker je
odgovornost proti soplezalcem prevelika, Slab vid
onemogoca zadosten pregled mesta, ki ga nameravas
{renutno preplezati. Ker ne najdeS pravih prehodov,
se zapleza§. Rutiniran alpinist z dobrimi ofmi Ze na
prvi pogled doloéi, da-li je to ali ono mesto preplez-
1jivo, medtem ko bo novinec ali plezalec, ki slabo vidi,
7 jalovimi poizkusi po nepotrebnem izgubljal ¢as in
morda Se kaj veé. Cas pa, ki je za odgovornega cClo-
veka v steni vedno dragocen, in dobra orijentacija
tvorita polovico uspeha v novi steni. ;

Tip. Jako vaZen je tip, ki naj bo po moznosti
enako razvit v prstih nog, kot v prstih rok. S tem
tutom zaznamo prikladnost oprimka in stopa, kako-
vost skale, stanje vrvi itd.

Sluh. Za brezhibno ravnanje z vrvjo v tezki
steni je potreben dober sluh. Na vsak klic ali povelje
lovarisa se mora$ nemudomsa in brezhibno odzvati.
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Dober sluh te véasih tudi.obx{a,rqje z_apadm;%? ka-
menja,! plazu in drugih o-]o-]ektn(mh n-eva,rn(; ‘.exll o
Vonj je od civilizacije povsem zZanema Jhodi q
Vendar si ga slovek, Kki :e;‘gﬁtfo 131‘11;%%11]}\1; oy
i ravi hko zope ridobi. :
g;;;t;;;?éaé,‘;géilaée sneg ali dez, torej vlaznost o-z&aééa a;
Gcut ravnotezja je peti in nazvaznejsi cut

plezalca. Ta ¢ut je pogoj za lahko izenaéevalno ple- o

71 ih totk soraz-
j ri katerem Se obtezitev oporni 2z
fx??gr?) pra.zdeli na vse ude, vsled desar za@ostu]eag
najmanjsi stopl in oprijemi. (‘-‘:ut{) rale\lf;g:{) a kgr;g;ﬁ
j ‘ in izvezban.
piti skrajno dobro razvi_t in iz n. M . i
vaja. Izza svojily otroskih let p?mmgz %g.l;?n kg{r};s:;:l;)l
. i ni '
zabavo: ob zidu cerkve je v visl g
j K k2 Moja dnevna zaba i
komaj ped sirok okraje ; il
jala ¢ila na okraje
tojala v tem, da sem sko‘ : ol
(rjlz,sgl:egm prestopanju dosegla ¢im .Vl-::é] 1‘?1 rsaézdzléo,s ;fl
gl i ezje., Spominja ;
da Dbi izgubila ravnotezje. e
j la %e lepe uspene,
koncem vsakega poletja doseg i
i iéni i i k nikdar ne zamudi,
kih in sli¢nih priloZznosti otrok nIX : e
j ridobitve detins
odrasel ¢lovek kaj rad zanemari p: i
i loveka to ne spo .
misle¢, da se za odraslega ¢ : boi.
]iggjko dovrien je cut ravnotezja pPri otlxic;kzl,i sj;; \;(1_‘1{1)
j bno vese
ri plezanju po dreviu. V pose esel J .
Is)plelz)a,ti na drevo po upogljf;vi, gu?a.] 1251 ;c?tr‘(;%];ﬁ réi :
o deblu. V prvem primeru je .
?;;Siigtgﬁja, za drugo bi potrebovala le mo¢ Vv s‘.oegn;h.
~ Plezalec pleza s gutom ravnotezja lahko 1m ?1 g;
gantno, medtem ko se plezalec s sir?vo té?lcgt?ko-to
i ‘v ig imkih. Prvi pleza
lo kréevito dviga ob oprim PVl :
filecs)et do petnajst ur, drugi je po Stirih urah plezanja
1zérp§;1 'sem se pri tem poglavju malce pomudillcaio ;1;
brez namena. gvetujem miacim plezalcem, da skrb:

1 Steinschlag.
2 Gesinse.

negujejo svoj ¢ut ravnotezja in z vajo doseZejo ¢im
ved¢jo dovrSenost. Vaj in orodja je na stotine; po-
sebnega orodja in telovadnice ne potrebujemo. Ograje,
balkoni, drevje, strehe, hisni okrajki in robki® nudijo
dovolj priloZznosti za vsakovrstne vaje. Naj te ne moti
posmeh tega ali onega. Ko bo§ povsem varno stal na
najmanj$em stopu ob bornem oprimku v steni, bo§
uZival sad svojega truda. S to pridobitvijo bo uspeh
v teZki steni mnogo verjetnejsi, Nekatera mesta se
namre¢ dado brez vedéjega tveganja le z izenadeval-
nim plezanjem preplezati.

Menda ni treba posebe] omeniti, da plezalec-
zacdetnik ne sme biti vrtoglav. Pripominjam pa, da
tisti, ki ne more gledati z visokega.stolpa v globino
ali z mosta v vodo, morda ni vrtoglav v steni. Sele,
ko zaznad v steni iste obéutke kot na stolpu ali mostu,
Sele tedaj ve§, da si resni¢no vrtoglav. Opusti vsako
prizadevanje, tega zla se ne iznebiS, Vedi, da le

trenutek vrtoglavosti lahko upropasti tebe in so-
plezalea.,

Umstvene lastnosti

Da more alpinist-plezalec v teZkih stenah uspes-
no in odgovorno plezati, potrebuje poleg telesnih
sposobnosti Se vrsto umstvenih lastnosti. Razmerje
telesnih in umstvenih lastnosti je recipro¢no. Obe
wvojstvi morata biti uravnoveSeni. Zavedaj se svojih
telesnih in umskih sposobnosti, a precenjevanje, 0zi-
roma podcenjevanje ti bo le v pogubo. Zdravo telo
fie ne pomeni vsega, potrebne so tudi umstvene last-
nostli, A tudi teh ne sme§ precenjevati.

Volja je najpotrebnejSa umska lastnost ple-
zalea, Z njo do neke meje premaga utrujenost ter
dufevno in deloma tudi telesno razpoloZenje. Z voljo
in vztrajnostjo kljubuje mnogim objektivnim nevar-

I Robek = Leiste.




nostim gora. Volja pomore plezalcu, da predéasno ne

Klone, Ce ga pri teZkem vzponu zajame snezna vihra

ali neurje, e se pripeti nesreéa itd. Povdarjam, da

volja le do neke meje poveljuje telesu. Tudi to mejo

moras toéno spoznati. Grorje onemu, katerega maksi-

ma se imenuje le volja. Klasicen primer za to je pri

nas usoda dr. Klementa Juga. Ne le, da ni jskal po-

trebnega ravnovesja med telesnimi in umstvenimis
sposobnostmi, ne, prve je celo zapostavljal. Asketstvo

telesa §e nikdar ni rodilo velikih uspehov, ker duh v
takem telesu hira. Tudi dr. Jug je moral kloniti, ker
telo ni moglo slediti njegovemu kategoriénemu impe-
rativu. Jako zdrava in objektivna je pbeseda prof. Mla-
karja, ki pravi: sRad priznam, da se na nevarnih
turah vzgaja in krepi volja; toda od krepke volje do
strastne trme je samo €n korak ... Mo¢ volje pa se
kaze zlasti v premagovanju samega sebe ..t

¢lovek je jako komplicirano sestavljen stroj, ki
zahteva skupno delovanje vsega ustroja. Nedostatke
enega dela cesto krije bolj razvit drugi del stroja, a
njegovih funkcij ne more docela nadomestiti. Dejstvo
je, da je nage dusevno razpolozenje tesno zdruzeno
s telesno kondicijo. vsak mladi alpinist mora torej
dobro prouciti svoje telesne in dusevne sposobnosti
ter tu ali tam popraviti hibo, da ustvari pravo har-
monijo med duso in telesom. To $olo nudijo le gore.
Komur je dano, da jim posveti svoj prosti cas, naj
ne gre slep in zakrknjen to pof, ki nudi moZnost
vzgoje v dusevno in telesno zdravega ¢loveka, sposob-
nega za zivlijenski boj in koristnega ¢loveski druzbi.
Tn to mora biti namen vsakega Cloveka.

Pogum je poleg volje znacilna lastnost alpi-
nista. Potreben je za pravilno in hitro ravnanje V
nevarnosti. Plezanje po tezki steni je nevarno, g ker
ne gremo v steno l1e radi nevarnosti, je na$a naloga,

+ Planinski Vestnik, letnik 1925, str. 181.

to nevarnost zmanjsati, K te i
) - : mu pripomore obvlada-
;1111;9& xllajlse:alne tehng.ke. Cetudi tehnika do neke meje
nevarnost, je pogum j
i je pogum za plezanje prepotrebna
Hladnokrvnost gre rok i
: _ o v roki s pogumom
a ni _Ysakomgl: dana in se da le do neke stopnje pri—)
vzgonti,‘ Odlrzs-a od temperamenta. ter okolice in prilik
v k(al,te%'-lh_ Zivimo oziroma smo Zziveli, Odveé bi bil(;
Fovb arjati, da jev .s:teni hladnokrvnost posebno vazna
nn tftﬁ v m_evarnostl na mestu. ¢lovek brez teh last-
08 1_zgub1 v thkem poloZaju razsodnost, zivei po-
pust‘er in t]f)oglbelj je skoraj neizbeZna.
estnost do sebe in tovariSev j
. S ; . je v gorah fte-
fnel] prljat.eljsztva. in jamstvo skupnega uspegha. Kdor
.e1 lastnos.u nima v najvec¢ji meri, naj se pod nobe-
:1 m pogojem ne naveZe na skupno vrv s tovariSem
\;0 s-i pravi,_vna.; ne hodi v stene. Najde naj drugaj
.lpor na. toris¢a, kjer ta pomanjkljaj ne bo njemu
n drugl_m v nevarnost. V steni se mora$§ za-
:-zg?t;dg(s}akega tflejanja. ter prevzéti
; . VOornos ker odvisi od j -
nanja zivljenje tovariﬁev’. ' gt
Previdnost je mati mod
‘ _ rosti in, kakor mar-
.411{a1k neizkuSen mladeni¢ doda: »Sestra strahopet-
:::::E.él« g-e_sestret alpinist ne pozna, a tembolj ¢&isla
', ki je zvesta spremlj ini
oty p jevalka vestnega alpinista-
Spretnost je hitra in i ij
. ) precizna reakcija udov
:'m 1pov-el]-e mozganov. Z rutino se delo mehan]izira in
fvc,zban ‘plezalec mehani¢no izvrdi vrsto spretnih
glbov, ki jih mora laik Sele premisliti.
I Jako I_J?trebn-e lastnosti so Se: podjetnost
l.:lnuj dljivost, kombinacijski ¢ut spo—,
nin, orijentacijski ¢ut in komur je
il in komur je Se dan
Brez podjetnosti in elana ni i j
. : i uspehov; iznajdlji-
vost, ti pomaga v teZkih, nepredvidenih polorz.‘ajijh;
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kombinacijski ¢ut je neobhodno potreben za nove
vzpone in spomin te marsikdaj resi iz tezkega polo-
zaja ko te celo orijentacijski gut in instinkt zapustita.

Konéna slika alpinista je jako prikupna; a le
redkokdaj poseduje ena oseba vse te lastnosti v polni
meri, Z voljo in vestnostjo si priborimo marsikatero
teh lastnosti, Glavno je pat zdravo telo. Kako si ga
pridobimo in ohranimo, ne spada Vv podro¢je knjiges
o plezalni tehniki. S tem, da postanes alpinist, ti je
le dana moznost, da si ohrani§ zdravo telo in utrdis
slapbotno zdravje. Vazen je tudi nadin Zivljenja. Pogoj
je zmernost v uzivanju opojnin in spolnem zivljenju.

Pretiravanje je za zdravega Cloveka v vsakem po-
gledu gkodljivo!

Tovaristvo

Pred dvajsetimi leti je Mbilo aktuelno vpra-
sanje, ali greS brez vodnika ali z vodnikom Vv gore.
Danes je to yprasanje zastarelo. Pogoj za uspesen
izid ture je, da je spremljevalec enakovreden, ali
vsaj dober drugi, Pri modernih plezalnih turah se
morajo tovarisi menjati v vodstvu, zaradi tega
morajo biti vsi enakovredni. Kvalitativno neenako
sestavljeno mos§tvo je le nova oblika nekdanjih druzb
z vodniki, Razlika obstoji v tem, da vodnik v tem
slutaju ni placan. Pri nas ima zatetnik posebno
tezko staliée, ker nima moznosti, da se pred odho-
dom Vv steno praktiéno in teoretitno primerno iz-
verba. Potreba po plezalnih te¢ajih postaja nujna.
&e nujneje smo potrebovali uéno knjigo, ki v glavnih
obrisih poda abecedo plezalne tehnike.

Ge zna zatetnik vezati vozle, ravnati z vrvjo itd.,
naj se kot tretji pridruzi dvema izvezbanima, alpi-
nistoma ali registriranim plezalnim vodnikom, da 2z
njimi izvrsi nekaj laZjih plezalnih tur, kjer svoje
teoreti¢no znanje prakti¢no uveljavi. Ko docela ob-
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zlac}a var(‘)vanje,.gre' s prvovrstnim prvim® v steno
Odepiioncswtgec I;gdamen, mu je tudi vodstvo moéi-;'va:
: m stoji n i i

i b ji na pragu velikega alpinskega do-
Sam ne sme§ na tezko |
: 5 - plezalno turo. Z us

gleézas sam v lazj}h stenah, to pa le, ¢e docela 1:()::)1;?31‘12
aS samovarovanje in ostalo tehniko plezanja.

mro’ri'dltev, da zadostuje, ¢e gre ‘novinec na prvo
ﬁdari ];ao 2.;1 er.nm izvezbanim plezalcem, je napaéna
ovinec varoval prvega? S i fooljas,
. ! . ? Saj tudi najboljsi
l\ioniimul§e tako znani steni, lahko pade. V trenutlJiu’
8o 8 a p. ezatlca navezana, prevzame vodnik odgovor-’
'|;ri esa. novinca, Zaradi neodgovornosti poedinca se
Hep. ev go_l'fa,h I}eétete nesrede. Ce v dolinskem Ziv-
:'mzltmtopuﬁls ng,]manjée, tebi moZno dejanje za var-
: b ovariSa, si po pravici kaznovan. Naj bo li
porah vse dovoljeno? : t
g Prﬁne?: Vodnik-plezalec pleza z novincem, zdru-
l.) ;'-1--3 «ir l;';lrao, téf:z teZko izpostavljeno mesto N’ovinec
o stoji na ozki prodnati i : i
Rre : gredi; varovati n
J,' { . 3 ] » A e
”1(1‘ Lqinr;ese tudi ne bavi s sl;én1m1 vpra$anji, saj vodnik
VIIV';, fi — ne more pash. In vodnik? On ve, da ni
1.] |‘ ;1116‘;,?26 aI,) ar:ijue;mu ]-et vrv v smoraliéno oporo«, Ce
[ el, no, to je pad Zalostn - 70
nika-alpinista, Taki e o
{ . sto ve, da z njim tudi i
‘ _ . udi novin
ulrmoglavi prek stene, a kdo mu more kaj oéitat{;g

Hn) sta bila pravilno na
ne podiva. vezana, a nesrec¢a pa¢ nikdar

Taki in sliéni primeri s jaj
et e dogajajo dan za dne
.w|: hAL,orah Evrope: Tirolu, Svici, Dolomitih in VthEdY
ith Alpah. Kako tudi ne? Saj v gorah biva prostost

lnm sme§ brez i
L odgovornosti ; i
#ivljeniem. razpolagati celo s tujim

»oeprvi, drugi, tretjic itd. im j
‘ ) , tr - enujem pl
nom redu, kot so pri plezanju navezlani 'I?aefg'ir?le o Vrs’p—
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Ge se vodnik, oziroma vodeéi plezalec zaveda
svoie odgovornosti, je to vpraSanje kmalu reseno. Ko
se nahaja novinec na varnem mestu, sname vodnik
svojo prsno zanko in jo le zatakne Zza pas, da v slu-
¢aju lastnega padca ne potegne S seboj varovanca.
Ko tudi vodnik dose#e varno mesto, si zopet poloZi
zanko ¢ez prsa in varuje drugega, dokler tudi ta ne
stoji na varnem. To je edino pravilno ravnanje, ¢e
pleza novinec le z enim izvezbanim plezalcem. Zatoy
pa velia pravilo: zatetnik mora plezati kot tretji!
Drugi varuje prvega in tretjega, cigar varnost je s
tem zajamdena.

Kar velja za moSkega zadetnika, velja tudi za
sensko. Ce se Zenska poda v steno, naj si bo svesta,
da lezi na nji prav toliko odgovornosti kot na njenih

mogkih spremljevalcih in da mora v slu¢aju nesrece

tudi ona biti na mestu kot vsak ostali élan druzbe,

sicer naj raje ostane doma. -

Oprema

Obleka: Plezalceva obleka so hlace In suknjic,
ki naj bosta iz dobrega volnenega plaga; najboljsi je
paé tirolski loden. Ker govorim V tej knjigi le o
opremi alpinista, ne turista, pripominjam, da so za
ture v skalah, snegu in ledu najprikladnej§e dolge
hlade, cetudi morda ne odgovariajo modi, V tem
sluéaju rabiS od pasu do okovank le eno oblaéilo in

to brez podvez in nepripravnih zaponk pod koleni.

Kratke hlace, Ki SO zapete pod koleni, zahtevajo

dolge nogavice, ki niso prikladne niti za sneg, e manj
pa za skalo, V skali se hitro raztrgajo, v snegu pa se
na njih nabirajo ledeni abranki, plezalna obleka naj
ima ¢im manj zaponk in sliénih ovir, ki se pri ple-
zanju zatikajo. Hlate naj bodo gladke in le 2 naj-
potrebnejsimi zepl opremljene. Na doljnjem koncu
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;rglaé;sgaia hlg.énica tako dolgo prerezo, da lahko pre-
e 25:;;31? nekda. slece§ hlace., Hlac¢nice zavezes
! a. okrog gleznjev tak
o LR 0, da sega -
nﬁéraﬁznﬁgle&cgh vt okovanke ali plezze:.lnil«:eg j%isl}e%ui
’ er ne smejo tisdati dez 2
VaZno je, da so v koraéi L B
: ; aci tak i j i
rac¢aju ne poéijo v Sivu. A ke
Suknjié je obidaj
: _ . jen, le sprednji del j
:,{‘ili«:zoafélk;men, d_a se zasleca zaprtega su?knjiéa r;zcj)égg
mvzroéa .t?-m imamo na prsih dvojno blago, kar
4 vigiad prijetno toploto, pri plezanju pa V’aru'e
.q‘lroki %osllzoﬁb. R.ogavi naj ne bodo ob zapestju prg—;-
i SUt n::ilé,_ ki je tako dolg, da se oprime bokov
e 1;2%&11:31 strani v visini trebuha dva Zepa Pr£
) nemo suknjié¢ za hlacée, K nj
kot ga vidimo pri mod i St
! : _ no prikrojenih Sportni lo-
Ilclxithil za, pv.lezgvn]e ni prikladen, ker nas ?r pastl;l gc? l?e
m“raijvgzr}ejser;n mestu ne varuje. Suknjic in’ hla(J:‘e
b a %t1 dalje tako prikrojena, da ne ovirat
enj in gibanja plezalea., ’ s i
Perilo: Tudi gace naj
., e aj bodo dobro ukroj
;‘.::il.:(l:i xfr' okz?rl;iél 11(11 S;f%nih' Robovi kratkih gaé¢ ;cgjer;%
Afde, podoblecemo pletene dolg j
boljSe so paé iz velbl e DL
i odove volne, Tudi t jo biti
pray tako ohlapne kot z e i
; gornje ter se n j i
[omati nog, ker povzrodéajo P
i povzrocajo s tem pozimi hlad, poleti
u-mnl,(l](igflie rlrllosg;r;ﬁ ?nko platneno srajco ;% v hlad-
| anelasto ali volnen Z’ j
proy tako nosijo le mosk i i g
: ; o ukrojeno srajco, Ze
:::':u'nlv fLl;:pgtrel;»lx;o.ZMoc‘,nejéa Zenska, bozl kw;ecjlgsnfg gga
. _ rsnik. Zensko perilo s éipkami j i
merno, ker pride Zenska v b i
e gorah Cestokrat v j
tln #e mora preobleéi vpriéo tovariSev. V goraﬁoi;:fai}é

" Priporoclii . . 4
u“hm“”ll jivo za turista, ki se moéno poti, tanko

17



videti tako perilo zelo neprimerno. Poleg rezervne
srajce nosimo § seboj tudi volnen sweater all telovnik.

Pokrivalo. Pri pivaku in mrazu nam je jako
dobrodo$la mala volnena ¢epica. Poleg te potrebuje-
mo Se suknjen ali platnen klobuk, ki nas delno oh-
varuje poskodb zapadnega kamenja. ODb taki priliki
si polozimo volneno tepico pod klobuk ter s tem bolje
obvarujemo glavo.

Volnene nogavice S0 prikladne za leto in
zimo, ker vsrkavajo pot in nikdar ne povzroc¢ajo ne-
prijetnega obtutka hladnote.

sl 2
Okovje ing. Fuchs-a

Gevlji so izdelani iz moénega nepremocljivega
usnja. Obicajno so podkovani z navadnimi zeblji za
okovanke s sekanci. Dandanes so jako razsirjeni Svi-
carski trikuni. To SO jekleni zobje, ki s0 Z vijaki pri-
trieni na podplate. Najnovejse je qvstrijsko okovije,
jzum alpinista ing. Fuchsa — sFuchsnigel«, ki se od
vseh okovij najbolje obnesejo, Dobro primejo V skalo,
travnata pobocja in ledeni sneg, poleg tega Se ne

dado izpuliti, (Glej sliko 2.)
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nikku In po zZuli (granit).

Stogljaji ;
Najbol?gih:él‘égoe;?u?{?t r'l'ai'i Lo e
3 £l i 1 i i ] s i
smemo le vlaZne ms;rza.tiJ S e e oeee G
Da i : '
ons i e S T
rokePOIVOjke, oziroma ga.ma,%e o osem centimetrov Si-
e i ki ; i

Gim postzi(: I;“lzlekl so jako vaZna obutev plezalca
s na, tezja, si plezalec obuje plezalnike,
Tl e tev-
e g Ce so platneni, morajo biti obsiti 2
polsti ('fr i{ oljSa je jelenovina. Podplat je iz debele

g 1;cn:: e.r_lfﬂz),nazva.n-e Manchon. Vsi drugi pod
70 te’zkg p?gziigesgojéas ORI ML jllgtepitd-
e ture niso uporabni.? Manc i

. chon-pod-

313
Plezalnik

RS Wb i gl

:n:fnl': :(/:dési a?;} do st1r1_ ture ter se brez cesanja enako-

s - dl. Ta polst se tudi na mokro skalc dobro

ety .,1”8 tem 1::0 vsak drugi podplat v mokre
ju drsi. Plezalniki so na zadrgo. Podplati se lahls?;

! 'I‘ Al .
0 velja predvsem po apnencu, ne toliko po Skril-
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menjajo; dobe se sedaj tudi pri nas v vseh trgovinah
s sportnimi izdelki, Par podplatov stane priblizno
40 Din. Pri menjavi podplata je strogo paziti, da pod-
plat ne sega preko roba noge, kar povzroca nesigur-
nost stopanja. %
Rokavice SO vedno volnene. Za plezanje V
hladnih letnih gasih rabimo rokavice brez konic na
prstih, kot SO pile pred stiridesetimi leti V modi.
Paléniki, kjer je le palec posebej, ali navadne roka-
vice (s prstniki) niso uporapne za plezanje. ;
Spalna vreéa ali sator. Pri vzponu V
tezki steni ali na daljsi turi nosimo s seboj spalno
vrecéo ali 3ator. Oboje naj bo iz impregniranega ba-
tista. Najprikladnejsi je enostaven gator po nacinu
7darskega ali Alpine, ki sluzi obenem kot spalna
vreda. Sator za gtiri osebe tehta komaj Kilogram in
nas varuje pred pogubnimi vremenskimi preobrati.
Oprtnik. Plezalni oprtnik Je enostavne, vre-
gaste oblike, brez zunanjih zepov, Ki € pri gvozdenju
v kaminih in pri vlagenju prtljage po yrvi raztrgajo.
Brasno spravimo V male platnene vredice. Rezervno
perilo shranimo v nepremo¢ljivi vreéi. S seboj nosimo
tudi prazno vrecico, v katero shranimo okovanke, ko
obujemo plezalnike, da nam mokri in umazani cevlii
ne onesnazijo oprinika.
dutara je jako vazna, ker v poletju v steni
ni vode. Brez pijace pri velikem naporu tezko izhajas.
Limone niso prikladne, ker so tezje in ne nadomeste
tekotine. Enolitrska gutara tvori odmerjeno Koli€¢ino
vode za enega plezalca na tezji plezalni turl, Pri
spomladanskih plezalnih turah je jako pripraven Ku-
halnik. V steni je sicer le v napoto, a uporaben je
vedno. Kot gorivo rabimo meta-§piritus.®
Rezervno perilo, ki ga rabimo pri plezal-
nih turah, je srajca, par volnenih nogavic in robcev,

s Methylalkohol neuziten.
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& - : ;

zavzem:), an:-::; pribor je nujno potreben in ne

g o égo prp§tora. \vf malo vreéico shrani§ ne-

bl rne mtl,.dv-e Sivanki, nekaj sponk, zloz-

el jice, .gumbe in dve krpi. Po konéani -fez Ini
i boS ta pribor prav gotovo rabil St

i Zasilna lekarna mora biti stal

:;;1}21]1 ‘I;I:El}gz;laélcg. N@Jvaznejs} 80 povoji in olgsre:e.o%?rz
il oyol.] s seboj, saj sluZijo v sili v razne
kriva.fo itg %zci'iz kot za,s-ih}e rokavice, nogavice, po-
onemoglost.src Z, n_eka.] joda, aspirin, va,lido’l )
v meés ]1.;1’1}1 amggg;rr,l kola-pastile proti splodni
mrazu bo za’. silo zadostovalag) :ast}égfo N s

K opremi plezalca s i
P pada tudi Zepna ura, ki
:&fgngltéogg?noéna;ita. Bivaki brez ure so Ili'al.;:dll?li
_ gi, v@asih pa tudi prekratki
steni ne pride v post i e
: ev. Rabis ga le v n
o . ¢ eznanem te-
E 'lfll(;lé ezja z;azt?}:m; sl?gamt vx;fmenskega preobrata t:'aea
Cev: potreben zemljevid, ke: pri
merjanjem kake vidne viSinsk N
8c)a : kote dolocis visi
koteri se nahaja8, Aneroi " : RO
; eroid je dober, a )
e i . , & neobhodno po-
““}‘?e‘rfla;;,_ Za nove vzpone so v teZko preglednih s%g-
I.r{'ilm-o n1 m.a.rk.acnskl papirji, ki jih pri vzponu pri-
lnrubija ml ‘é;ds?l; _ﬁolfkah, da za slucaj povratka ne
{1 : iskanjem smeri. Vodici j
v oprtnik plezalca. Ce ne g il
: . pozna8 pristopov in sesto-
e e e ot
N smer. Po prehode si moras sa i i
#n) jih je tudi tvoj ik i Ay
j prednik iskal. Gla j i iz
Oplsa zapomnis vse mark : i ioter
_ antne tocéke in gl i
ameri, ¢e pa misli§ steno ey
\ . Ce SIS preplezati s knjigo v roki
f :i::-:;?tra}e v do-11n:1, ker nisi sposoben v te%kgih stgr?gll{
.k s. ojnc_r plezgxtl. Tudi vodiéa pusti v koéi ali t
Jer si skril svojo ostalo prtljago. e
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oi naj bo tedaj jo nalahko namaZemo z voskom ali parafinom
Svetiljka, ki jo je Idﬁbrzangvsgosb?:gfg,stovgljen ter ji s tem vrnemo izgubljeno maséobo. Taka pre-
obicajna zlozljiva SYEiiE iieten ‘K svedi seveda kuhana vita vrv je voljna kot svila.
pivak brez luc¢i je jako nepr ] ; Plezalna. vrv za dva plezalca mora biti trideset do
spadajo vzigalice. Stirideset metrov dolga in §tirinajst milimetrov de-
bela. V tezkih plezalnih turah plezamo na dvojni
ave® vrvi, Tedaj imamo tudi tanjSo 10 mm rezervno vrv s

v rabi sta dve . seboj.

Glavno plezalno Ol;%dlfGiz] ‘ka_o 4.) Pletena vrv | Na koncu pletenih vrvi je testokrat umetno vple-
vrsti; pletena il Tl nedostatke, ki jih vita, nima. tena zanka, To zanko, ki nima nikakega pomena,
je jako voljna, ima b2 odrezemo in konec vrvi ovijemo s tankim motvozom,
da se vrv ne razpleta ali odvija. Plezalne vrvi so iz
konoplje; svilene se niso obnesle. Trgovine sportnih
potreb&¢in prodajajo vrvi iz manilske konoplje in
Italijanske konoplje. Najboljsa je dolga itali-
janska konoplja, vita iz §tirih tanjsih pramen.

Polovino plezalne vrvi zaznamujemo z barvasto
nitko. Tudi éetrtine je dobro oznaciti, a z drugo barvo
kol polovino. Na tako oznaceni vrvi takoj najdemo
polovico in med plezanjem lahko doloéimo, koliko
vivi imamo 3e na razpolago.

Plezalno orodje

"
E
b

Sl 5
Spletanje vrvi
Edlm nedostatek vite vrvi je, da se nova prav rada

VIV _
slede¢i nacin: Novo : . : 43 : :
zvija, a to zlo odprav;rﬁ)ovggo ter postavimo na zaprt Ce vrvi ne rabimo, jo zloZimo na sledec¢i naéin:
cz mr
polommo v lone

- do vrenja. Vreti ne sme! Nato | politemo si zaznamovano polovino in skozi zanko
) ogenj. VOd? seg‘relrfflgge ;)kupal shladimo (najbolje je dvojne vrvi vpletamo ostalo vrv kot pri kvaékanju.
3 odstavimo lonec 1

dan) in hladno VIV (CGile] sliko 5.) Preostali konec z vozljem nato pri-
vaetl jvry| 1z yodel sele ni's;?d;glhladx)lem zraku, & ne trdimo. Ge vrv zopet rabimo, osvobodimo konec ter
razobemmocv r:&llgltli?ra; je vrv popolnoma suha in g povlecemo in vrv se v hipu razvije.
na soncu. Cez -
23
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Po mestu in dolini nosimo vrv v oprtniku. Ge pri-
manjkuje prostora, jo zavijemo V spalno vreco ali
suknji¢ in jo privezemo na oprtnik. Resen alpinist
naj ne vzbuja pozornosti 8 tem, da je podoben potu-
jo&i trgovini s sportnimi potrebééina.mi.

Plezalno kladivo Jje neobhodno potrebno
plezalno orodje. (Glej sliko 6.) Kladiva ne pripne§ s
spodnjo zanko Za pas, temvet z Zzeleznim obro¢kom,
ki je pritrjen na okovju. V tem polozaju kladivo ne
niha in te ne ovira pri plezanju. Pri zabijanju ra-
pimo zanko, ki je pritrjena koncem kladiviséa, Polo-
yimo si jo OoKrog zapestja, da nam kladivo med za-
pijanjem ne pade iz rok.

Klini so razliéni. Za plezanje Vv dolgih in teZzkih
stengh pridejo sledese vrste Kklinov V postev (glej
sliko 6): @) pokonéni klin za pokonéne pokline,
b) preéni Klin za preéne pokline. Klini so kovani iz
enega Kosa Zeleza. Imamo $e posebne yrste klinov:
oblika a) in b), ki SO specijelno kratki ali dolgl.
Kratki nam sluzijo za plitke pokline, kjer nam obi-
gajen Kklin ne bi koristil. Dolge rabimo V krusljivi
skali, kjer mora piti klin globoko zabit.

Karabinec. Karabinci so sledeéi (gl. sliko 6):
a) ognjegaﬁki karabinec za plezanje ni prikladen, ker
se vV njegovem zozenem gornjem koncu rada zajame
vry; b) in ¢) SO pravilni plezalni karabineci. V zelo
globoko poklino zabit klin obesimo najprej karabinec
jajcaste oblike in nato s drugega, da more vIv
gladko teci. :

Klini sluzijo v varovanje. Ne da bi se odvezali, se
pritrdimo nanje s karabincem. Ob pasu imamo na
karabincih pritrjene kline, kladivo in rezervne kara-
bince. Med' pleza.njem_-drugi plezalec vedno izruje za-
bite kline. ¢e to ni mogodte, sname vsaj karabinec.
prigedsi do prvega, jzroéi le-temu karabince in zrav-
nane kline. Za spuséanje rabimo poleg Klinov in ka-
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rabincev Se male jeklene obrocke, ki jih s tanjso

vrvjo pritrdimo na kli i
gledko tede. 0 in, da pri spuséanju v njih vrv

Sl 6

. Plezalno orod j.e
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in ni plezalno orodje. V nadih gora,h_ g2a
potrgbflljj-emo le pgzimi in v zgodnjem poletju, kov je v
stenah $e mnogo snega. A tudi tu ga 1ahk0’ pogresamao
ter si delamo stopinje s plezalnim kladivom. Le_-kv
gorah, Kjer mora§ v dostopu ali sestopu ¢ez ledenike b

Y_—\\r\
{_

i

Sl 7a
Cepin znamke sAkademiker«

j i i ovanje ne-
in strma sneZiséa, je cepin zlasti za var :
obhodno potreben. Pri plezanju rabimo kratek, ki)_ma]
meter dolg cepin, opremljen S giroko konopljeno
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zanko, ki se premika na jeklenem obroéku on ratiSéu.
Dobri cepini so znamke: Akademiker in Horeschow-
sky. (Glej sliko Ta.)

Dereze. Kar velja za cepin, velja tudi za de-
reze, V nadih gorah jih potrebujemo le pozimi in
zgodaj poleti, V steno jih vzamemo le tedaj, ¢e vemo,
da moramo skozi ozebnik ali ez strma sneZziS¢a. A
fudi za ta sluéaj najbrze ne bo$ nosil derez s seboj,
ker s sekanjem stopinj itak ne zamudi$ preve¢ casa.

Sl. Tb

Dereze znamke »Eckensteinc

Resen alpinist rabi dereze-deseterke in sicer
snamke: Eckenstein ali Horeschowsky. (Gl. sliko 7h.)

Vréica. Vsak plezalec ima vedno 10—20 metrov
dolgo, 6—T7mm debelo vito vréico (Schnur) s seboj.
Itabl jo za zanke za spustanje in razliéne varovalne
svrhe. ' ;
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Teren (svet)

Steno imenujemo strmo, pec¢nato pobocje gore.
Dviga se iz doline, zatrepa, podanka itd.,
ali pa iz visje lezeéih stranskih krnic.? Ob vznozju
stene, kjer oblezi zapadno kamenije (Steinfall-
schlag), se tvorijo pro digéa. Po njinh raste: mace-
sen, gorska vrba, rusevije in med rufo bogata flora
gorskih prodis¢, Pozno v poletju lezl na prodiséih
sneg, ki ga na kratko imenujemo snezisce, naj
i zavzame kakr3nokoli povrsino.

Spomladi odstopijo snezisca od sten in tvorijo
krajno po¢, cez katero je ¢estokrat prav neroden
vstop v steno. Krajne po¢i najdemo tudi v ozeb-
nikih, to so Zlebovi, napolnjeni s snegom ali ledom.
Ce spremeni strmo snezi&ée naklonino, tedaj prepoci
in tvori razporo (Bergschrund). Stena je lahko
strma ali polozna, Ce je skala poloZna, razpokana in
razélenjena, raste yéasin v njenih poklinah trava.
&jroke, bolj ali manj globoke zareze sten, ki potekajo
v smeri vodnega teka, imenujemo Zlebove. Zlebove
mejé bolj ali manj jzraziti robovi, rebra imenovani.
¢e so rebra jako izrazita, jih imenujemo stebre.
Pologng rebra tvorijo gIrée bene, ki imajo mo-
zice, stolpe, stolpiée, zobé, glave,igle
itd. Med njimi so Skrb ine:

Ce se dve steni strneta Vv kotu, tvorita zajedo.

te se seteta v vogalu, tvorita racz.

Stene imajo tudi vzbokline in vdolbine, ki jih
razloé¢imo po njihovih oblikah, Vzbokline so: krmo-
lja, pomol, glava, grbe, ‘hule, Zmula,
prevesa itd. vdolbine so: duplja, kotle, tol-
muni, skalbe, le vel in drugo. V stenah lo¢imo
zareze po njih §irini od ozke pokline do 8irokih ka -

s Zatrep = TalschluB, podanek = Talsohle, krnica =
= Kar. ' E

28

minov, ki so tako Siroki, da v nji is
‘ 5 . jih lahko gozdi
a:Ii pleza§ v razkoracdaju. Zagate imenujem gz zaf
gvozdo zaprte ali neprehodne kamine,
: I‘Stt.ana tv_ori skoke in prage. Skoki meje na
l0 J alli manj v-qdora.vne preéne oblike, ki jih po Sirini
oimo v gredine, grede, okrajkeinrobke.!
Prostor, kjer najde plezaléeva n T
) oga oporo, ime-
z:llcj)e.m-o st odp. Oporo za roke imenujemo oprimek
Stopi so vodoravni in stranski, oprimki i,
stranski in gornji. i e
Gladke ploSce v stenah imenujemo plati

Hoja

: @] hoji_ po nadelanih potih ne bom govorila. Vsak
naj .se privadi na gotov korak, s katerim najdalje
zndrzi qolgo, naporno hojo, Pri hoji je vaZno dihanje
i !:T.ldl to je povsem razliéno., Jaz n. pr. diham pri
hoji po dolini takole: na en korak vdihhem na tri
korake izdihnem, Pri hoji v breg: vdihnem na en
qul-ak, na drugi korak izdihnem, Dihanje traja v do-
rll‘tn na en takt Stiri korake, v vzponu dva koraka
l'o j.e seveda normalno raéunano, Pri veliki utruje—'
nosti ¢lovek kaj rad pozabi na pravilno dihanje, kar
Ima za posledico tezke noge. Tedaj si pomagas s,tem
tn se za hip ustavi§ in z globokim vdihavanjem in po—,
polnim izdihavanjem pomiri§ srce in uredis diha.nje.

Pri_ hoji I}aj se zacetnik takoj vadi v pravilnem
::t.n;mn;u. Paziti mora, da stopi s ¢im veéjo ploskvijo
o mogqée s celim podplatom na tla. Ne hodi v breg;
po prstih. Za stop si naj izbere ¢éim vodoravnejso

1 Krmolja Felsvorsprung, pomol = Balkon, hul

Nische.

Il Giredina = Terasse, greda = Band, okrajek =

Bug, zmula = Wulst, skalba = Felsvertiefung, 1ev::
ulms, robek = Leiste. %

-
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ploskev, Izogiba naj se prosto lezedemu kamenju. Z
vajo si lahko pridobi sigurnost stopanja, ker dobi
spretnost v hitrem pregledu moznih stopov.

Hoja pri sestopu je za noge napornejsa od hoje
pri vzponu. Po stezah in lahkem terenu sestopamo
takole: gornje telo je lahno paprej nagnjeno, kolena.
so mehka in prozna, sunke korakov lovimo V bokih.
7 vso teZo telesa stopamo na pete. V hitrem gsestopu
varujemo ravnotezje Zz zgornjim telesoml. V strmini
se opiramo na cepin ali palico. Z njim pa ne tiplje-
mo pred seboj kot s tipalko, drzimo ga stransko, da
se nanj naslonimo, ¢e pri hitri hoji ali skakanju
izgubimo ravnotezje.

Hoja po prodiséih

Hoja po prodis¢ih je vedno naporna. LaZja Je
hoja po vznoZju prodis¢, ker leze tu vedje in manjse
rove; tla med njimi so trdna, tako, da se noge ne
utrudijo. €im vise se yzpenjamo, tem drobnejsi in
labilnejsi postaja prod. Zato si poisc¢emo porasle pre-
hode, da najdemo trdna tla. Ko tudi poslednje vege-
tacije zmanjka, postane hoja ¢estokrat prav mucna.
Tedaj moramo kratko in hitro korakati, vedno v smeri
kakega vedjega kamena, kjer se lahko odpocijemo.

7a alpinista je sestop po prodisc¢ih prijeten in
vedno dobrodosla izprememba. Poiste se predele Z
drobnim prodom, to s0 mali prodnati grebeni prodisc,
kjer se nakopici drobnejsi kamen, ki ga debelejsi
odrine, ko se radi teze kotali v dolino. V takem produ
samo prestopamo in se Z njim vred pomikamo V do-
lino. Ko obstanemo, naredimo nekaj korakov, nato
zopet drsimo s prodom nizdol. Po debeleisem produ
hitro dvigamoe noge, torej tetemo in S proznimi ko-
leni moc¢no stopamo na pete. Tak sestop je hiter.
Tzogibaj se vecjemu kamenju in med tekom brz pre-
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%lesjt dobre prehode. Zaustavis se s tem, da se zasuces
ran in upre$ v smer sestopa, napravis torej v

produ skristijanijo«. V navedeni ; e
sluzi cepin. edenih primerih izbornc

SnezZisica

" d(‘:% sneg ni pretrfi, je vzpon po sneziscih prijeten
5 obrodogel. Poleti leZi v gorah sren. Za hojo je
] :(L)to pr1fra,vgn jamicast sneg, ker hodimo po njem
nn'po stopnicah. V prav strmo sneziS¢e delamo sto-
pinje z okovankami, po potrebi tudi s cepinom. Ker
(I) pri nas poleti sneziséa kratka, me jemljemo ce-
:;tlrlg‘nf slt;e.'!:l_o; pri hoji si pomagamo s plezalnim kla-
T l‘ée tem moramo prvega, ki dela stopinje,
el zat.samova:,rova,me nima# cepina, moras
e ovati v krajni poti ali sebe zavarovati na
g , ki ga zabije§ v mejno steno, S pridom uporab-
l.'|-‘:i121](())mprl vzponu rob krajne podi, kjer z majhnim
. vsekavams? stopinje. Poleg tega Z eno nogo
rabljamo morebitne stope na mejni steni. Tudi
oprijemi v mejni steni so dobrodosli. .
I”“”];ov iﬁ'me? sneziééu sfestopamo Z obrazom obr-
ok Y 168 er.tu.dl stope uporabljamo za oprijeme.
| .L. anju stopinj se lahno zasutemo Davzven in se
;1“:::':!,1 anj 1r_n.kolenom naslonimo ob strmino. Varovani
M“h::‘t’nod biti od zgoraj.._v sestopu pride krajna poé
Jitbov o veljave. V nji, kot v kaminu ali zajedi,
-):;n:\ ;;) razkoradeno stopamo nizdol., Po poloZnih sne-
pa ll ‘p_od steno drsamo. Za drsanje veljajo ista pra-
I kot za sestop po prodi§é¢ih. Smucéarju tako drsa-
o rn‘u bo delalo preglavic.
ﬂlrl‘lll ko smo po Tt.l?,gl-elani stezi, po prodis¢ih in sne-
W0ih konéno prigli do stene. Predno govorim o
nutinu plezanja po in v razliénih oblikah stene, se

Mornmo seznaniti s po j i
: glaviem o vozlih, o var j
I ravnanju z vrvjo. | Diiig e
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Vozli

Plezalnih vozlov je mnogo in vsak alpinist pri-
seze na, Svojega. Znani SO: takozvani jadreniSki vozel
(Spieruenst.ich), enojni in dvojni mornariski vozel,
vodniski, kondéni in srednji vozel, vozel za vezanje
dveh vrvi itd.

Navajam vozle, ki sem jih v dolgoletni praksi
preizkusila in § pridom uporabljala.

Vodniski vozel (glej sliko 8) naredimo, ¢e
v dvojno vrv napravimo obicajen vozel a); nato zle-
zemo vV zanko Db) in zadrgnemo VIV okrog prsnega
kosa. Zenske naj vrv zadrgnejo nad prsmi, tik pod
pazduho. Preostali konec vrvi ¢), ki naj ne bo daljsi
od 30cm, radi varnosti ponovino zavozlamo 1na vrv
prsne zanke. :

" Sl 8
Vodniski vozel

Prav tako se naveze srednji plezalec, ki naredi v
sredino vrvi zanko, V katero zleze. Manjka mu torej
le varnostni vozel, ki ga pa ne potrebuje. Da v slu-
¢aju padea, te pades z glavo navzdol, ne zdrsnes iz
prsne zanke, si polozi tri metre dolgo in sedem mili-
metrov debelo VIV, zavezano v zanko, preko rame in
jo pritrdl s karabincem na prsno zanko kot KkaZe
slika &t. 9. Pravilno navezan plezalec jzgleda tako-le
(glej sliko 9): : '

a) prsna zanka, b) vodnigki vozel, ¢) varnostni

~ vozel, d) vrv, ki tete k tovariSu, e) naramna vIv,
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Pravilno navezan plezalec
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e naramna VIV 0& | Prusikov vozel VaZen je Prusikov vozel, ki

f) karabinec, s katerim je pritrjena ga rabimo za pritrjevanje Prusikove zanke na vrv.

prsno zanko, g) k11.nl in kladlfgﬁi warabinei, Klini in (CHej sliko 12.) SluZzi nam v mnogih situacijah. Ob-
Na prsni zanki vise reze i in zadnji imetl leZen se ne premika ob vrvi. e

i j rata prvi
kladivo. Pri plezanmju mo : 2
kladivo. Prvi za zabijanje, drugl za rvanje

o o

—_——— el

e S
sl 10

Vozel za zdruZenje dveh vrvi

é
J— ;
po o

Sl 12

i vozel
dveh vrvi. Ta Prusikov vozel

7 je
vozel za zdruzen) treben, ker je nastanek

je jako koristen, Ox?is jg nepo
vozla razviden iz slike §t. 10.

Varovanje

Prva in najvaznej$a naloga alpinista, ki je v steni
sdruZen z vrvjo s tovarisi, je varovanje. Ce je stena
luhkn, se pleza nenavezano. Ce je v steni laZji predel,
ItJor lahko vsi hkrati hodijo ali plezajo, nosita srednji
I sndnji v roki lepo nabrane zanke, ki jih nabereta
0l pebe proti tovarildu., (Glej sliko 13.) Pri plezi ali
holl moras paziti, da, je vrv tolikanj napeta, da se
ne vlede po tleh, oziroma da ne potegne$ tovariSa, ki

Sl nuvadno nima zadaj o¢i. V sluéaju potrebe, to je, ée

Mornariski vozel lovarls hitreje stopa ali pleza, popusti eno ali veé

. snnlk, da lahko neovirano nadaljuje svojo pot., Vry

JRA 1 rabimo zlasti za zanke o me biti zavozlana in zamotana, se ne sme vleci

Mornarlsk.x VoZe s i tega, zanj ne po tleh, ker se pokvari, Kajti od vrvi zahtevamo, da

, za spuscanje. Je jako enos ?‘Vke]; S tudi ob najveéii nnm v slucaju padea resi Zivljenje. Ce vrv ni nabrana

v puééalglq dmgzilngj‘%nf:\;g;;l’ (Glej sliko 11.) # v snnke, se pri plezanju izgubi mnogo éasa z urav-
b obtezitvi ne : -

iy R L 35
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sl 13

Pravilna pleza po lahkem svetu

Sl 14
Nepravilna pleza po lahkem svetu
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navanjem in odmotavanjemnl. Poleg tega obstoji ne-
varnost, da enega izmed plezalcev _nepri¢akovano
potegne zajeta VIV, padec v lahkih skalah je veci-
noma nedolzen, prijeten pa gotovo ni. Odvet bi bilo
govoriti o razpoloZenju, ki ga vrhu vsega povzroéi
taka zavozlana VIV. Novincem svetujem, da vrv lepo
spravijo, kjer ni neobhodno potrebna. To vzame KO-
maj nekaj minut c¢asa, koristi pa plezalcu in vrvi
Nesrete Se najcesce dogajajo v lahkem terenu.

Na sliki §t. 14 vidite nepravilno ravnanje z vrvio
v lahkem terenu. Zadnji drzi syvezenj zamotanih zank,
prvi je svoje prepustil v varstvo skalam, ker rabi vse
dele telesa za nevaren sestop.

Ge je v steni dana moznost padca, s€ druzba na-
veze. Pri vzponu pleza prvi vedno najboljsi plezalec
druzbe, Ce S0 tovarisi enakovredni, je za uspesen izid
ture, zlasti ¢asovno, potrebno, da se menjajo v vod-
stvu., Pravilo je: ¢e plezamo navezani na
vrvi, moramo pleza.joéega tovarisSa va-
rovati Varovanje mora piti pravilno. Zgolj VIV
nas ne obvaruje nesrece. V Eieninkjer je Da-
dec mogo¢, pleza vedno le eden, ostall
varujejo.

varovanje je prosto ali umetno:

Prosto varovanje

je mozno tam, kjer najdes primerno varovaliice, to
je prostor, kjer lahko sedes, se upres ali zagvozdis.
ce je stena lahka, smes prvega prosto varovati, to pa
le na razdaljo 4—95 M. v vseh drugih slugajih je
prosto varovanje dopustno le za drugega, ker ta v
slu¢aju padca samo zdrsne in ti njegovo tezo komaj
cutis.

Pri prostem varovanju se posluzujemo takozva-
nega naramnega varovanija, (Glej sliko 15.)
Vrv, ki vodi od plezajocega tovarisa, tece Vv dlan va-

Sl 15
Pravilno naramno varovanje
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rujocega, nato oKrog spodnje lakti na hrbet in éez
nasprotno ramo V drugo dlan. Vrv teée vedno Cez
tisto ramo, ki je obrnjena od stene. To
pravilo je jako vazno. Cestokrat ti ta drza ne bo pri-
kladna, a pravilna po vedno, Ce tece VIV ¢ez ramo,
obrnjeno kK steni, te sila padca zasute in potegne iz
varovali§éa, Pri yarovanju se obrni v smer morebitne
obtezitve.

Slika &t. 16 nam kaze napalno yarovanje. Varo-
valec stoji, mesto da bi sedel. Vrv drzi v rokah in ne
v naramnem varovanju. Padec tovarifa ga seveda
yr#e na nos in mu iztrga vrv iz roke. Nadaljnje po-
sledice takega varovanja si lahko predstavijate.

Pri varovanju je jako vazno trenje vrvi ob obleko,
ki je jako mocno. Zato moras plezati v suknji¢u in
nikdar golorok. Suknjié¢ te obvaruje lazjih poskodb.

To je torej prosto varovanje, ki je kakor Ze ome-
njeno, dopustno le za drugega, zZa Prvega pa le v iz-
jemnih slu¢ajih. Teren pat veleva plezalcu in ne
plezalec terenu.

Umetno yarovanje

Ce hotes plezati, se mora$ izuriti v umetnem va-
rovanju. Ko obvladas to yarovanje, uvidis jluzoriénost
prostega varovanja za Prvega.

Steno si predstavlja lajik priblizno takole: z vrha

gore vise preko stene dolge vrvi, po katerih telovadijo

plezalci kviSku. Kdor pozna gore, Ve da ni tako. Tudi
v najteZji steni je erozija izoblikovala povrsie skale
tako, da ima vedje in manjSe vdolpine, vzbokline,
oprimke, stope, grede, okrajke, robke, $pranje in raz-
poke in razne V to vrsto spadajoce terenske oblike,
ki omogocajo poditek in 8 tem varovanje. i
Na tem mestu, ki ga imenujemo varov ali§ce,
si poisce alpinist pripravno obliko skale, krog katere
ovije vrv, ki vodi odnjegove prsne zanke (gle}
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Nepravilne varovanje
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Umetno varovanje (varovan na peci)

sl 17

sliko 17). S tem zavaruje sebe, da ga padec
tovariga ne potegne v globoéino, Varujoci plezalec je
sedaj fiksna tofka v steni. TovarisSa varuje Vv
naramnem varovanju., Pri tem je paziti na
pravilno lego vrvi. Vrv tecée vedno preko
rame, ki je obrnjena v dolino,

Razélenjenosti stene, ki sluzijo v samovarovanje,
testo za neveséo oko ne obstojajo, ker vsak zacetnik
misli, da mora imeti za samovarovanje lepo oblikovan
skalnat nos, zob, lusko ali sliéno, da okrog njih ovije
vry, ki ga varuje. V samovarovanje naj mirno porabi
tudi deset metrov vrvi. Z dolgim koncem vrvi lahko
ovije skalnate robove in Zmule. Pomni pa, da stojé
lahko varujef le tedaj, ¢e je vrv, s katero si zavaro-
van, pritrjena na skalo, ki se nahaja v vigini tvojinh
ramen ali glave. Sicer te sunek prevrne. Med teboj
in predmetom, ki te varuje, mora biti vrv vedno tako
napeta, da skoraj visi§ v njej.

V sluéaju, da na varovalid¢u ne najdes pripravne
naravne varovalne mo#nosti, zabije¥ v poklino Klin,
ns katerega se zavarujes z malo zanko lastne vrvi in
s karabincem (glej sliko 18). Pomni: pripni sebe,
ne tovariga, na klin. Sunek padca mora za-
deti tebe, to je prozno telo. Ti si itak zavarovan na
skali ali klinu. &e tede vrv k plezajodemu tovarisu
skozi karabinec klina in to brez vmesnih klinov, se
pri daljSem padcu gotovo pretrga, ker zadene glavni
sunek togo, neprozno telo. Nepravilno je tudi oviti
in s tem pritrditi vrv, ki tefe k plezajotemu, okrog
karabinca, kakor to nasvetuje neka nemska uéna
knjiga. V sludaju padca se vrv ob Kklinu gotovo
pretrga.

Smesno je tudi, de teée vrv le preko skalnatega
nosu. Skalnat nos je kot vmesno varovanje prav do-
brodosel, a glavno je tvoje varovanje. Varovanje
preko zoba ali nosu je dobro za varovanje drugega
plezalca, a tudi to je zastarela metoda, ki je bila
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morda pred petdesetimi letli primerna. Ne trdim, da
se padec ne da prepreéiti na ta nacin, saj sem to
izkusila v lastni Solski dobi, a sreéen izid takega
padca pripisi zgolj sreé¢i in terenu, v katerem tovaris
pade, ne pa svojemu varovalnemu nacinu. Na tem
mestu naj $e pripomnim, da mora v tezki steni prvi
biti istotako zavarovan na klinu, ¢e varuje drugega.

VaZno je, kam in kako zabijemo klin. Slabo zabit
klin je igra s smrtjo. Izku$nja in vaja te naucita,
kako morad zabiti klin., Vajeno uho takoj slisi, kako
gre pri zabijanju klin v skalo, Po zvoku se zazna, ¢e
gre naravnost, oziroma, ¢e se zakrivi, ko zadene ob
#ivo skalo, Pomniti je, da zabijemo klin od zgoraj
navzdol in da mora do glave v skalo. Priizberi
terena za zabijanje klinov je treba imeti mnogo vaje.
Zdrava pamet mnogo pomaga. Glavno je, da klin
dr#i v smeri obteZitve, Nikakor ne sme§ klina zabiti
navpiéno v preveso, kot se to Cestokrat vidi, ker ga
tvoj padec nedvomno izpuli. To je paé vsakemu
razumljivo.

Ge ni izbere v dobrih poklinah, si pomagas s tem,
da zabije§ ve¢ klinov v slabe pokline in vanje vpletes
vrv, ki te varuje. S tem se obteZitev razdeli, ker
deluje teg v razli¢ne smeri.

V sludaju, da pod tezkim mestom ne najdes
nikakih poklin, da je torej varovanje nemogoce, a
to se zgodi le redkokdaj, je izbera med nadaljnjim
vzponom ali iskanjem drugega prehoda, oziroma
sestopa prepuicena razsodnosti plezalcev.

Samovarovanje prvega

V tezki steni ne zadostuje, da drugi varuje pr-
vega. Prvi mora tudi sebe varovati. V tem slucaju
51 navadno poloZi vrv pred sebe &ez rob ali zob, to
pa le za dobo, da pripleza nad njega. Ce pleza stran-
sko kvisku, pusti vrv tudi nadalje te¢i za Zzobom.
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V tezki steni velja pravilo, da zabije§ po
petih metrih, ako prej ne doseZe§ varovaliiéa,
vmesni klin za lastno 'varovanje. Vrv
tede skozi karabinec klina. Véasih je treba ved vmes-
nih klinov, da doseZe prvi varovali$¢e. V sluéaju padca
obvisi na prvem vmesnem Klinu kot v §kripeu in
varujodi tovari§ obdrZi le poloviéno teZo padca. Ce
se klin izruje ali zlomi, se na mestu, kjer je zabit
klin, unié¢i sila padea in drugi Kklin zadene le sila
razlike razdalje obeh klinov. V skrajno teZkih stenah
plezamo v dvojni vrvi. Pri tem je paziti, da
obe vrvi tefeta paralelno. Ce se pri.konénem sunku
pretrga ena vrv, drzi druga le plezaldevo teZo, ker
se je sila padca Ze na prvi vrvi uniéilg,

V skrajno tezki steni je poglavitno samovaro-
vanje prvega. Varovanje z dvojno vVrvjo je v tem
sluéaju popolnoma sigurno. V to svrho zabijemo za
vsako vrv po moZnosti v isti viSini v primernih raz-
daljah kline tako, da plezamo med njimi (glej
sliko 19.). Ce pade§, obvisi§ kot v Skarjah, Vsled mod-
nega trenja obeh vrvi je tako plezanje jako naporno.

Pri plezalnih turah, katerih ocena se glasi:
skrajno tezko, gornja meja, kar velja za steno Civetie
in Dachl, uporabljajo ta nac¢in varovanja kot plezalni
pripomocek, S tem, da varujoc¢i potegne v eni vrvi
visetega tovariSa, ki si seveda z nogama pomaga do
viSine klinov, je dana moZnost, da prvi zabije pri-
hodnji klin in v njega pripne neobteZenoc vrv. Nemeci
imenujejo ta nacin plezanja sPaternosterleiter«. Ta
skrajno moderni naéin plezanja pride le za kratke
stene v poStev. Jaz za svojo osebo tega plezanja po
vrveh ne ljubim, uvidim pa eksistenéno pravico na-
¢ina, ki je jako varen in ne zahteva nepotrebnih
tloveSkih zrtev. :

V kaminih je varovanje navadno enostavno in
slgurno. Navadno zadostuje naramno varovanje, ker
v kaminih vedno najde§ dovolj pripraven prostor, kot
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je zagvozda ali moéna vzdolbina, kjer se lahko varno
zagvozdis. V kaminu, v Laterem se gvozdi, je padec
skoraj nemogo¢. Radi tega so te vrste kamini zacet-
nikom jako priljubljeni.

V dirokem, plitkem kaminu moramo vedno umetno
varovati,

Kako ravnamo pri padcu prvega

Kako ravnamo pri padcu prvega, je tezko opi-
sati v kratkih besedah. Razen glavnih pravil je vse
ostalo ravnanje prepusceno prevdarku, vestnosti in
hladnokrvnosti varovalca. Pravilno varovanje je do-
kaz, da si si svest moznosti padca in to si mora biti
vsak resen alpinist.

Ge tovari§ pade brez vmesnih klinov in se vec
kot sedem metrov nahaja nad teboj, se da sila padca
zmanjsati z zaviranjem. Pri padcu tovaria ne smes
vrv nikdar pritrditi ob Klin ali skalo, ker se ob togem
telesu pretrga. S tem morda redi§ lastno Zivljenje, ki
ti pa po taki nesreéi gotovo ne bo vet Vv veselje. Vrvi
ne zadrzuj z dlanmi, ker ti jin izZzge do kosti. Sicer
je boledina v primeri z napetostjo trenutka tako
neznatna, da skoraj ne pride v poStev, a po padcu
je treba vedno Se dalje plezati, oziroma sestopiti in
pomagati tovarisu. Ker v takem sludaju celo §tiri
roke ne bi bile odveg, je razumljivo, da z eno roko
ne utegnes pomagati tovarisu. Pripomnim naj 3e,
da je trenje vrvi ob koo mnogo manjSe od trenja
ob sukno.

Pri padcu je ravnati takole: naglo potegni ¢im
ved vrvi k sebi. Okrog lakti roke, v katero tece vrv
tovarisa, ovij nekaj zank in jo skréi na prsi (glej
sliko 20.). Nato stegni drugo roko, ki je sicer upog-
njena ob rami in si okrog njene lakti istotako ovij
nekaj zank. Ne mislim, da bi zanke lepo polagal,
za to paé ni ¢asa. Ce roko parkrat zasuces okoli vrvi,
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se ti le-ta ovije okrog rokava. Opis je dolgovezen,

a dejanje kratko. V hipu ko tovaris obvisi v vrvi, ti.

sila padca iztegne skréeno in skréi iztegnjeno roko
(glej sliko 20.). Vrv se zadrgne okrog lakti in vrv, ki

_ tebe varuje, se napne. Predpostavljam seveda, da si

zavarovan na skali ali kKlinu. Vrv se modéno zadrgne
okrog lakti in zada Vv najslabsem slucaju laZje ope-
kline. Paziti je seveda, da SO roke pravilno skrcene,
oziroma stegnjene, sicer jih sunek vrZze iz sklepov.

Kako ravna§ pri lastnem padcu, je odvisno od
nacina padca. Ce pades vznak, si sam ne mores
pomagati. Ge drsis ob steni, se skuSaj zaustaviti,
oziroma 7 zaviranjem zmanjsati hitrost, Sicer je vse
odvisno od prilik in terena, v katerem pades in od
tvoje hladnokrvnosti.

Sveti Bernard.!?

Alpinist-plezalec vedno nosi s seboj dva konca
7 mm debele vrvi, Vsak konec je tri metre dolg in
zvezan Vv zanko z vozlom 2Z3 zdruzenje dveh vrvi, Te
zanke omogoc¢ajo, da v slucaju nesreée brez tuje
pomo¢i potegnes k sebi ranjenega ali mrtvega tova~-
riga. Ce pritrdimo tako zanko s Prusikovim vozlom
(glej poglavje vozli stran 35) na napeto vrv in zanko
obtezimo, se vozel zadrgne okoli vrvi in nepremicno
drzi breme. V neobtezenem stanju vozel z lahkoto
premikamo ob vrvi navzgor in navzdol. Predpostav-
ljam, da mora§ z eno roko nepremic¢no drzati tova-
risa (saj si itak zavarovan) tako dolgo, da pripnes
Prusikovo zanko na vrv s Prusikovim vozlom in obesis
na svoj varovalni klin. Ce nato breme popustis, se
Prusikov vozel zadrgne in tovaris visi varno na klinu,
ti si pa prost, da ukrene§ vse potrebno za pomo¢ in

12 Prusikove nacine re$evanja objavljam 2 dovolje-
njem dr. Prusika. ek R ;
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resitev tovariga. Ce visi soplezalec v gladki steni in
pod njim Vv razdalji tvoje vrvi ni pripravnega DPIO-
stora, kamor bi ga lahko spustil, tedaj ga potegnes k
sebi na varovalisce.

. Na sliki &t. 21 vidite Prusikovo zanko P., ki nosi
sedaj breme, medtem, ko je ostala vrv neobtezena.
Tik ob vozlu pritrdi§ malo zanko, ki jo narediS iz
vréice p., s Prusikoyim vozlom zopet na vrv in jo
pritrdis s karabinerjem na drugi del plezalne vrvi.
Ostalo vrv vzameS v naramno varovanje. Sedaj dvig-
ne§ breme. Jakost téga je proti bremenu v razmerju
1:3. Tako torej dvigas pri normalni tezi é¢loveka
komaj 25 kg. Ker si zanko razbremenil, se je zrah-
ljala (glej sliko 22.). Z eno roko porine§ vozel navzdol.
da je zanka zopet napeta. Nato vrv izpustis in zanko
vnovi¢ obremenis. RazloZeni postopek se nato po-
navlja. Breme dvigne§ za toliko, kolikor lahko pre-
makne§ Prusikov vozel nizdol.

V éast poZrtvovalnemu resitelju in pomoc¢niku
gorskih potnikov je doktor Prusik nazval ta nacin
resevanja Sveti Be rnard. Ko bi bila ta metoda
prej znana, bi se bilo mnogo gorskih nesre¢ drugace
koncalo, Pri nas imamo klasiden primer v usodi alpi-
nista Laasa Vv Triglavski steni.

Povedala sem, kako je ravnati pri padcu. Da se
poveéa trenje Vrvi, je priporocljivo poloziti vrv, ki
pride od klina, ki te varuje, predno gre v naramno
varovanje, pod podplat tiste noge, katere istoimenska
rama drzi vrv. '

Varovanje v preéenju (precina).

Dosedaj sem govorila 0 varovanju pri navpiénem
ali lahno stransko vodecCem plezanju. Preidemo k
varovanju v preéenju.

Varujoéi tovaris§ mora V tem slucaju paziti, da
varuje v smeri morebitnega padca, ki je Vv precini
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sl 23

Precina pod prevese

vedno nihalen. Sicer je varovanje isto kot pri navpic-
nem plezanju.

Poglavitno je samovarovanje FPo gredi,
kjer lahko hodis, ne varuje$. Ce se greda zoZi v okra-
jek ali celo robek, zabijeS po mozZnosti v viSini ram
vmesni klin. Poleg tega poloZi vrv za kak rob ali
skalnat nos,

Znatilno je precenje pod preveso. Nemeci imenu-
jejo tako precino Kriechband, a to ime je le Se ftra-
dicija. Dandanes redkokdaj pretimo tako prec¢ino po
pasje (glej sliko 23.). V stiéni gubi pod preveso SO
vedno pokline, v katere lahko zabije§ klin za varo-
vanje. Ne zabijaj vmesnih klinov navzgor Vv preveso!
Dejala sem Ze, da se na tak klin ne more§ zanaSati.

Varovanje v sestopu

V prej$njih poglavjih sem na kratko opisala varo-
vanje z vrvjo pri vzponu. Pripominjam, da spada V
podrocje teh glavnih nadinov varovanja mnogo po-
drobnosti, ki jih diktira teren ter si jih alpinist
prisvoji le z dolgo vajo, ne pa iz abecede varovanja.

Varovanje v sestopu je prav tako vaZno kot
varovanje pri vzponu. V nasih gorah dosezemo PO
konéani turi vrh, s katerega nas pelje nadelana pot
ali lahek teren v dolino. V Dolomitih je gestokrat z
vrhom doseZena $ele polovica plezalne ture, ker tam
navadno ni nadelanih poti in moramo V sestopu
istotako plezati. Pri nas sestopimo Vv plezanju le v
izjemnih sluéajih in to najée$ée v novih vzponih:
¢e se zaplezamo ali Ce se poraZeni vracamo cez steno
v dolino, _

Sestop navadno ni tako neroden in tezak kot
vzpon. V lahki steni plezamo z obrazom obrnjeni Vv
dolino. Istotako plezamo v kaminih in zlebovih. Ko
postane stena strma, moramo plezati z obrazom
obrnjeni v steno, ker se lahko pri tej drzi na oprim-
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kih izvesimo. Pri.sestopu pleza najboljsi plezalec
zadnji: ¢e so tovari§i enakovredni, se menjajo, Ko
postane stena tako teZka, da je za zadnjega dana
moznost padea, se spudédamo po Vrvi, ker ' je
pri tem varnost vseh tovariiev enaka.

(

afurasnds OUPBAOPRI
¥e IS

< b sl 2

Zanke za spuSéanje

Telovadno spudéanje, to je spuScanje

ob vrvi, je dopustno le na razdaljo treh do 3tirih

" ' . metrov in tudi to le takrat, ¢e ima§ pod seboj Sirso
w ‘ . gredo. Plezalna vrv je mnogo tanjSa od one, ki wvisi
Nt : | v telovadnici in Se tam se éestokrat zgodi, da ti vrv

: pri spustanju izZge roke. Radi izpostavljenosti ta

naéin spudéanja na noben nadéin ni dovoljen (glej
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sliko 24.), cetudi ovijes VIv enkrat okrog lakti ali
noge.

Pri spuscanju tece vrv skozi klin s karabincem
ali fiksnim jeklenim obrockom, oziroma. skozi zanko
za, spuléanje. Jaz vedno rabim zanke, ker s tem

\

-
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SL 26

Spuscanje v Skripcu
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odpadejo %e omenjeni posebni klini (glej sliko 25.).
Vrv za veéje ali manjSe zanke odreZzem od 7 mm
debele yrvi, ki jo nosim dobrih dvajset metrov s seboj.
Na vrv nanizam mal jeklen obroc¢ek in jo z morna-
rigkim vozlom pritrdim na klin. Vrv gladko tece skozi
jeklen obroé ter ni nevarnosti, da bi se zajedla.
Nikdar se ne sme$ spustéati nenavezan ob vrvi,
ki je poloZena ¢ez Klin ali zob. V sestopu je dopustno,
da, polozi§ vrv okrog zoba; to pa le pri spusSéanju na
kraj$e razdalje. Pri tem mora$ biti navezan na vrv.

V steni s stopi in oprijemi je najprikladnejse
spusdc¢anje v §kripcu (glej sliko 26.). Ta nacin
spuscanja ima to prednost, da vrv v zanki ne miruje,
temved¢ teée skozi njo in je s tem dana gotovost,
da se ne zaje., Drugi varuje prvega VvV naramnem
varovanju. Le-ta sestopi do prihodnjega varovalisca,
nato potegne vso vrv k sebi in jo napeto polozi v
naramno varovanje ter enakomerno spusca drugega,
ki visi v 8kripcu in pleza ob napeti vrvi nizdol. Pri
tem spuséanju se vedno le eden odveZze, da je mogoce
potegniti vrv skozi zanko za spuscanje. Ker vrv vedno
enakomerno tece, se le redkokdaj zaje, kar se pri
drugih nacinih spuséanja kaj rado zgodi.

Spustanje sedé je edino pravilno spuscanje
ob strmi steni ali prosto po zraku. Obrnjen z obra-
zom proti zanki za spuicanje stopi§ z razkoracenimi
nogami ¢ez vrv tako, da ima§ v kora¢i dvojno vrv, ki
jo ovije§ okrog enega stegna, ¢ez prsi na nasprotno
ramo in ¢ez hrbet (glej sliko 27. in 28.). Od tu tece
vrv okrog spodnje lakti v dlan roke pri z vrvjo ovi-
tem stegnu. S karabincem naramne VIrvi se pripnes
na vryv, ki tede k zanki za spuscanje tako, da gladko
drsis ob vrvi, a ne more§ izpasti. Ce se hoée plezalec
med spuééanjem ustaviti, si ovije vrv Se enkrat okrog
stegna, nakar varno sedi v vrvi in ima obe roki prosti.
Ob oprimkih se lahko stransko pomika ali niha.
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Ko se spuscéas po zraku, to je od moéno izbocene
prevese, da Z nogami ne mores doseé¢i stene, se med
spudtanjem suces kot na vrtiljaku, Obéutek ni pri-
jeten, a kmalu spozna$, da se ti ne more ni¢ zgoditi.
Le v vrvarja nimas pri takem spusc¢anju zaupanja,
ker se ti zdi, da se vrv vse prevec nateguje. Ko do
dobra spoznas te obéutke, te slicne misli ne bodo vec
nadlegovale.

Zgodilo se je, da je neki alpinist sam sestopal
¢ez steno. Moc¢na prevesa mu je zaprla pot. Pod seboj
je videl gredo in ne da bi poizkusil, ¢e doseZe njegova
dvojna vrv gredo, se je jel spuscati prosto po zraku.
Spuscal se je popolnoma pravilno, a ko je bil le Se
nekaj metrov oddaljen od grede, mu je zmanjkalo
vrvi, Grede v skoku ni mogel doseci, ker je bila pre-
ozka, ob prosto vise¢i vrvi pa tudi ni mogel splezati
deset metrov kviSku. Upajo¢ na resitev je sedel Vv
yrvi in ¢éakal na pomoc. Kako dolgo je zivel, ni bilo
mogode dognati. Cez leto dni ali ve¢, so neki plezalci
sluéajno nasli zalostne ostanke plezalca visecega
v vrvi.

Izvezbanemu alpinistu se dandanadnji to ne sme
pripetiti. V sli¢nem sluéaju, ali ¢e visis ob gladki steni
v vrvi, ker si sam, oziroma ti tovaris iz kakrsnegakoli
vzroka ne more pomagati, sl sam pomagas s Prusi-
kovim nacinom samoresevanja. V steni je tezko,
skoraj nemogote plezati ob tanki, plezalni vrvi brez
opore za NOgE, navzgor. Vrv niha in le redkokdaj
visi na njenem spodnjem kKoncu kak cirkudki akrobat.
A tudi ta bi kmalu omagal in se v manj povoljnem
stanju znagel v zacetku vrvi.

Prusikovo samoreéevanje

) navedenih slu¢ajih vzame alpinist iz Zepa svaoje
Prusikove zanke, ki sem jih %e omenila pri razlagli
gvetega Bernarda. V vsako zanko naredi manjso
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?ai’ﬂ?o za stopalo, ki se takoj zadrgne, ¢e stopiS vanjo
glej sliko 29.a). Zanka se tesno oprime cevlja, in
noga ne more zdrsniti iz nje. i

-

SL 294

Zanka za stopalo

Sl 29D

Prusikovo samoresevanje

VOZlgéfzalec_erpne obe Prusikovi zanki s Prusikovim
o c:, visini prs na gla,vnq vrv in se s svojo
e vIvjo p:ripne s karabincem nanjo. To je

usikov naéin, ki se v praksi ni obnesel, ker je bil
1:lezalec_ radi .lva'.hko premakljive prsne zanke nesi-
i.igrt?n. S tovarisi sem ta nacin ‘preizkusila in dognala,

je bolje, ¢e tudi prsno zanko pripnemo s Prusi-
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kovim vozlom na glavno vrv. Ko so zanke nameg.véeneo,
stopi§ z nogami y zanke za stopala ter 13re10hs v;
tezo telesa na eno nogo. Drugo neobtezeno -zanwfg
pomakne$ ob VIVi navzgor. Nato vgravnaé. in optera}l
upognjeno nogo. s tem si s€ ob vrvi za..vtohko dvignil,
kolikor si neobteseno zanko porinil Kvisku, Tako 1epo
enakomerno stopas ob vrvi navagor (gle] sliko 29.b).
Ce je ena Nogg poskodovana, naredi§ zanjo mesto
zanke za 'stopalg, zanko za stegno. Na ta naéin ;e
pocasneje premikas, a glayno je, da se premikas. .eg
dviganje je sicar skrajno naporno in jct?Zko ranj =
plezalec komaj ymore tak nap;r, A v sili, ko gre 2
sivijenje, je ¢loyek vsega ZmMOZe. _ ;
i ]PI‘i'LSikJOV VO-\;:el drﬁig ob mokri ali poledenell vIvi
{stotako, kot ob guhi vrvi, Pomni, da mora bitli raz-
merje Vvrvi p010v‘1én0, n, pr. glavna VIV
14 mm, debeling vrvi Prusikovih sank 7mm. S tova-
[i§i sem na rgznih plezalnih turah ta vozel pre-
izkusila. Uvrstili smo ga Vv razne plezalne Manevre;
s pridom smo ga uporabljali pri sam.ovarovam.u. ]
Ne le plezajec-alpinist, tudi ¢lani re_éfavaln}h pgo
staj za gorske nesrece, s€ morajo nauciti vsal rg ft-x
vanja s pomoGjo Svetega Bernarda. Trojica vesul:

in izvezbanih regevalcev bo Vv vetio pomog kot krdelo =

diletantov.

S tem seny v glaynih obrisih podala poglavie 0

varovanju, ki -je osnova vse] plezalni tehniki.

Plemanje in ravnanje z vrvio

Ge obvlaggamo vse nagine varovanja, zaénemo
plezati. :

Lahka odprta stena

Pri pravijnem plezanju v lahki in srec}rxljiﬁ%?)ﬁ_%.
steni nosijo te#o telesa le nO8E, rolcie 8 Ealv iﬂ‘-
raynotezje. Tueziste telesa mora vedno piti v navpies
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nici stopa. Zacetnik se navadno nagne naprej in s€
z vsem telesom oklene skale, Pri taki drzi noge ne
obteze stopov navpiéno in radi tega kaj rade zdrsnejo-
Novinec si pomaga s tem, da se z rokami Kréevito

Sl 30

Pleza v lahki steni

l\

nepraviino




oprime oprimkov, torej visi na rokah. Posledice ta-
kega plezanja soO: preobtezitev oprimkov in s tem
nevarnost padca, zacetnik se tudi po kratkem ¢asu
popolnoma, izérpa (glej sliko 30. a). Novinec naj se
takoj vadi v lahkl pokonéni drzi. 7e v lahki steni naj
&im manj uporablja roke (glej sliko 30.b).
Pleza, naj bo proina in lahka. Plezalec naj pazi, da
pri plezanju ne sprozi niti najmanjiega
kamena. To velja tudi za zadnjega!

Pri sestopu ¢ez lahko steno plezamo z obrazomi,
obrnjeni v dolino. Stopamo 2z nogami, roke so
le v oporo. Zacetnik pri sestopu Kkaj rad uporablja
poddel (sedalo) kot oporo, a pomniti je, da kolena
in poddel ne smeta biti plezalcu Vv Oporo.
e se ti vzbudi Zelja, upreti se nanj, tedaj se zasuci
nekoliko v stran in se upri na roke. Kolena uporab-
ljamo le v skrajno tezki steni- in to v prevesi, kjer

nimag izbere opornih ftock ter uporabljas vse dele

telesa, v oporo in trenje.

VaZna je pri plezanju drza kolen, Pravilna je, ée
radi njih telo ni odrinjeno iz navpiénice podplatov.
Ako pri strmi steni dvigne§ koleno v smeri navpic¢ne
pleze, moras upogniti gornje telo k steni. Imeti moras
modéne oprimke, na katerih lahko visis. Pri takem
plezanju se roke moéno utrudijo. Pravilno boS§
plezal tedaj, ¢e obrnes koleno nekoliko
navzven, ker se pri tem tezisénica ne premakne.

Novinec naj se vadi v tej glavni drzi pravilnega
plezanja v laZji steni, predno gre v tezjo.

Tetka odprta stena

Ko postane stena tezka, SO oprimki nujno DO-
trepni. Poznamo zgornje, stranske in spodnje oprim-
ke. Prvi so véasih dvomljive kakovosti, a rutiniran
plezalec jih v sili porabi na ta nadin, da usmeri pri-
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tislg navpiéno na podlago odluSéenega ali dvomljivega
o_prlml'{a. Stranski in spodnji oprimki morajo biti
sigurni, ker jih uporabljamo potom tega ali vzvodnega
giba rok.

_.Noge najdejo oporo v stopih le z navpi¢nem
p1:1tlsku na podlago. Najsigurnejsi je vodoravni stop.
Ni pa potrebno, da imamo celo stopnico za nogo.
Iz'urjen alpinist-plezalec najde oporo v takih stopih,
ki jih zaéetnik niti ne vidi. Zlasti v koracaju lahko
uporabi celo gladke, nagnjene plosce uspesno kot
stope, ker deluje pritisk vedno pravokotno na podlago.

V steni mora§ imeti dovolj opornih tock; pravi-
loma: troje. So pa slucaji, v katerih tudi dva zado-
stujeta, ¢e obvladaS izenacevalno plezanje, ki sem
ga Ze .omenila pri opisu ravnotezja. Pri navpicnem
plgzamu morajo oprimki in stopi lezati tik ob na-
vpi¢nici tvojega teZiS¢a, torej ne preveé v levo ali
desno, ker uporabis take oprimke lahko le s tegom
ali z vzvodnim gibom. V tem slu¢aju imajo pretezno
d-elc_» roke. Le, e je tudi stop, ki le#i na isti strani kot
oprlmek_, dale¢ v stran, tedaj se dvigne$ z vzvodnim
g}bom notranje roke in stopi§ z notranjo nogo. Pa-
ziti morad na ravnoteZje, sicer zanihal, ce pravo-
g¢asno ne najde§ za zunanjo roko oprimka. Plezaj
vec}no mirno, nikdar sunkoma! Pleza]j
najprej z oémi, to se pravi: preglej dobro
mesto, ki ga misli§ preplezati in premisli, s katero
nogo zatne§ stopati.

..Ako je stena tako strma, da plezalec ob njej
sloni, tedaj pazi na ravnotezje. Da v takem polozaju
lahko prosto giba§ z rokami, prisloni§ trebuh ob
sbe.no, kolena zavije§ nalahko navzven (obicajno obe
v isto smer) ter s tem lahko gornje telo nekoliko
oglmakneé od stene, ne da bi zgubil ravnotezje. Ce
mn.1a§ dobrih stopov, se v taki drZi ne sme§ premak-
niti, _predno ‘ne najde§ dobrega oprimka, Pravilno
pleza§ ob strmi steni, ¢e se premika§ tik ob nji, Pri
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izenatevalnem plezanju si vedno lahno raz-
koraten, ker s tem ne obremeni§ oprimkov tako
moéno, kakor ¢e se nanje obesis. Uporabljas jih bolj
Za Opore. ‘

Po tezki steni sestopad z obrazom obrnjen v steno.
Sestop ni naporen, paziti je le na kakovost oprimkov,
na katerih se izvesis.

Prevesa nivselej premagljiva. Moznost vzpona
odvisi od njene vidine, oprimkov in oporne moZznosti
pod njo. Prevesa vedno terja dokaj moci. NajvaZnejsa
je moé& v prstih, zapestju in stopalih, V prevesi ohi-
¢ajno nimad pregleda visjih oprimkov, torej ne mores
%e v naprej pregledati terena. Pod preveso zabij klin,
¢e ni pod njo sluéajno polozne Ziroke police. Tak
varovalni klin naj ti sluzi le v skrajnem slucaju kot
stop in tudi to le, e si se prepri¢al, da se ne izruje.
&e so pod preveso dobri stopi, se pocasi vzravnaj, pre-
vidno varujoé ravnotezje, oziroma, kar je ob prevesi
navadno, upogni Kkriz, da se prilagodi§ njenim obli-
kam. Vsak gib mora biti odmerjen in pocasen, rekla
bi ritmiéno harmoniéen, Ko stoji§ nato ob prevesi,
iztegnes tebi in tvoji drzi najpripravnejso roko ter si
poisdes oprimek. Ce ga za to roko ne najde§, ga
poisées za drugo. Ko najde§ dober oprimek, se delno
zravnas. Tedo telesa prelozi§ na nogo one strani, kjer
ima roka oprimek. Nato z drugo roko lahko poisces
visje lezedi oprimek, ¢e se nekoliko stegnes. Zravnas§
se z zleknjenim kriZem. Prevesa, Ki se da na ta nadin
preplezati, bo imela najbolj izboc¢eno tocko ob tvojih
prsih. Ob oprimkih se sedaj potegnes kvisku, Pri
tem morajo tudi noge pomagati, éetudi le z drsanjem
plezalnikov. Ko sloni¥ z gornjim telesom na prevesi,
mahajo noge v zraku. Cetudi sedaj najdes visje leZeti
oprimek, si premagal preveso. Ce oprimka ni, zasuées
nogo v kolenu navzven, Telo hipno prevzdignes$ in s
trenjem notranje strani stegna, kolen in obleke pri-
des nad preveso.
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¢ Ce ima prevesa spodnje oprimke, éesto primanj-
kuje dobrih stopov. V oporo nog tudi zadostuje le
nagnjena plat. S podprijemi se oprimes§ spodnjih
oprimkov. Z vzvodnimi gibi (roka mora biti trda v
komolp.u in zapestju!) doseZe§ visino prevese in z
nadprijemom prideS na Ze opisan naéin nad njo.

G.e. je pod preveso greda, si pomagamo v teZjih
-sluéa_.nh 5 »CloveS8ko lestvijo« (Steighaum), to se
pravi, ¢ez preveso pridemo s pomoéjo drugega ple-
z_alga. Pri novej$ih plezalnih turah s pridom uporab-
ljajo zanke za stopala, ki jih obesi§ v klin in s tem
nadomesti$ stop. Ker take zanke nihajo, moras§ imeti
v prevesi zanesljiv oprimek, da obdrzi§ ravnoteZje
ko stopi§ vanjo. ’

. S tem so v glavnem podana vsa pravila za na-
vpi¢no .plueza,nje v odprti steni. Uporaba poedinih
stopov in oprimkov se potom knjige ne da nauditi.
Tu se uveljavi prirodni talent plezalca, njegova iz-
najdljivost, kombinacijski ¢ut itd.

Poyedala. sem Ze, kako je varovati pri navpié¢nem
plezanju v prosti steni. Razen navpiénega plezanja in
sestopa v odprti steni, poznamo $e stransko plezanje.

Predenje

), Precenje po ozki gredi se vrsi po obi¢ajnih pra-
v111h. pleze v laZji steni. Stopa§ pokonéno, stransko
obrnjen v smer premikanja. Obidajno zadostuje, da
se le z eno roko opira§ ob steno, Glavno delo vrse
noge. Stope, pokrite s prodom, je treba osnaZiti s
plezalniki. Telo zaupaj nogam! S tem, da se
ppemikaﬁ z obrazom obrnjen v steno, drZeé¢ se ’oprim-
kov, ne prides z mesta. Le na mo¢no nagnjeni prod-
nhati gredi zaupaj bolj oprimkom kot stopom, ‘
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Precéenje pod preveso

~ @&e se nad gredo bo¢i prevesa, zactuti zacetnik
nujno potrebo, da zleze po vseh §tirih pod njo. Na
zunanjem robu grede SO navadno dobri stopi ali
srhovine,* v kKaterih plezalniki dobro drze. Drzec¢ se
oprimkov v prevesi, stopa§ bolj ali man] pokonéno.
V robu prevese so obi¢ajno izborni oprimki, (Gle]
sliko 31.) Ce ne najdes oprimkov, se sklonis in se 8
protipritiskom glave, rok in nog (torej se upres V
strop prevese in v gredo) premikas, ¢e je prevesa
tik nad gredo ali platjo, tedaj polsél v stiéni gubi
prevese in grede pokline, ki vedno nudijo izborne
oprimke, Premikas se stransko tako, da sloni§, lezis
ali sedi$ v preéini in se torej celo telo stransko pre-
mika. Napaéno je pri yplazilnem predenju« plezati z
olavo naprej, ker se sesto zgodi, da v taki drii ne
mores vel dalje in ti je ves zadnji del telesa z nogami
vred v napoto ter si zeli§, da bi ga lo¢il od zgornjega
dela in shranil za boljSe case. :
Zaéetnik naj pomni, da se v takih prec¢inah pleza
¢im bolj zunaj. Saj plezalec ne sme biti vrtoglav, iz-
postavljenost pa ne pride v poltev, VaZno je, da si
ohrani§ prostost giboVv viega telesa. Le ce
ne zna$ in ne mores veé dalje, tedaj zlezi pod do-
zdevno varno okrilje prevese.

Precenje po okrajku ali robku

Ce se greda zoZi v kKomaj ped girok rob, jo ime-
nujemo okrajek. Ozek, komaj par centimetrov Sirok
okrajek je robek. Okrajke in robke si lajik pred-
stavlja kot lepo oblikovane robove, ki so podobni
okraskom na hisnih stenah. V gorski steni so okrajki
in robki ¢estokrat pretrgani, postanejo trenotno 8irsi
ali ozji itd.

13 §rhovina = Rauheit.
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Po okrajkih in robkih plezas kot po prosti steni.
g telesom se premika$ tik ob steni, da tudi stope
izrabis in razbremenis§ roke, Do kler ima§ stope
za noge, ne sme telo viseti na rokah.

e se premika§ stransko v preéini, je vaZno, S
katero nogo za¢nes preciti. Véasih mora$ menjati
korak. Ce pri tem varujes ravnoteZje, ne obesiS vse
teze na oprimke, Na oprimkih se izvesi§ le tedaj, ¢e
ti v blizini zmanjka stopov ter mora$ doseéi oddaljen
stop. Z dobro razvitim gutom ravnoteZja lahko precis
krajSo razdaljo le po stopih. Ce primanjkuje na
veéjo razdaljo oprimkov, tedaj preglej steno pod
okrajkom ali robkom. v tem slucaju ti sluzi okrajek
kot oprimek. S tem, da se na okrajku izvesiS (Hangel-
traverse) ali, da se nanj opira$ v visini bokov, se
pomika§ stransko (gl. sliko 32). To je potemoporna
precina (Stiitztraverse). V preéinah S spodnjimi
oprimki vrie glavno delo roke. S tem, da nagnes

gornje telo navzven, najdejo noge (ce stopas s celim

stopalom) Vv srhovinah in moljavah' terena dovolj
opore, da razbremene roke. Ce ima$ v pre¢inah stope,
ki so dober korak oddaljeni drug od drugega, tedaj
so jako uporabni stranski oprimki, ki jih lahko
uporabi§ z vzvodnim gibom rok. Posebno prijetni so
rot¢ajni oprimki (Henkelgriff).

Predenje v tegu vrvi

Precenje v tegu vrvi je potrebno tam, kjer nam
na daljSo razdaljo zmanjka vodoravnih stopov. Uprt
proti tegu vrvi preéi§ po stranskih stopih ali molja-
vah, drze¢ se z eno roko vrvi, z drugo oprimkov, do
prvega vodoravnega stopa, kjer se odpotijes in zabijes
vmesni klin (glej sliko 33). Pri precéenju v tegu vrvi
je vazno skupno delo z varovalcem, ¢igar naloga je,

14 Moljava = Hervorragung.
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da po obéutku in s pozornim motrenjem vsakega giba
plezajocega tovariSa Ze v naprej doloéi, kdaj in koliko
vrvi sme popustiti, oziroma nategniti. Vrvi ne sme
sunkoms popuséati, oziroma nategniti, ker s tem iz-
gubi plezajoéi ravnoteZje in zaniha nazaj.

Nihalne precenje

Do sedaj smo govorili o normalnem precenju, ki
nudi dovolj opornih to¢k za noge in roke. Cestokrat
pa tudi teh zmanjka in gladka plat te lo¢i od vabece
zajede ali kamina. V tem sluc¢aju si pomagas z nihal-
nim predenjem, ¢e nekako v sredini nad platjo do-
sezes kako poklino, v katero zabije$ klin s karabin-
cem. Jasno je, da mora tak klin évrsto drzati. Nato
sede# v dvojno vrv (glej sliko 34) ter se odzenes in
zanihad na drugo stran. Ce niha$ tik ob steni, tedaj
hitro prestopas ob nji. Ce po prvem nihaju ne do-
seze§ oprimka, zaniha$§ nazaj in ponovis isti postopek.
Véasih moramo dolgo nihati, predno dosezemo drugi
pbreg. Alpinisti kaj radi uporabljajo tako preéenje iz
malomarnosti, ali ker ne zaupajo lastnim plezalnim
zmoZnostim,

Diilferjevo predenje

je jako interesantno, a le redkokdaj potrebno. Dolge
precine Cez gladke plati ne moremo premagati z ni-
halnim precéenjem. Tedaj se posluzimo Diilferjevega
preéenja, ki je sicer enostavno, zahteva pa izveZba-
nosti v precenju v tegu vrvi,

Pri tem preéenju moras zabiti klin visoko nad
seboj, ker se z njegovo pomocjo pomikas pogevno
navzdol, Kot pri spuséanju sedé, pritrdiS vrv s kara-
bincem na klin in si dvojno vrv poloZiS okrog stegna,
prsi in hrbta. Vrv je ovita okrog stegna, ki je na tisti
strani, kamor se premikas. Cc pre¢i§ na levo, okrog
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levega stegna in obratno. Da ne izpades, se s karabin-
cem svoje naramne vrvi pritrdi§ na dvojno vrv. Poleg
tega te l_:ovarié varuje z rezervno vrvjo (glej sliko 35).

Sl 35

Diilferjevo precenje




Nato se z razkoraéenimi nogami upres v steno in se
v tegu vrvi pomika$§ poSevno navzdol. Noga, Ki se
prva pomika v smeri precenja, je v kolenu lahno
upognjena; druga noga, to je ona, ki je blizja Klinu,
od katerega se spuscéas, je iztegnjena. Z eno roko se
drzi§ dvojne vrvi, z drugo iS¢eS oprimkov, ki te ob-
varujejo, da ne zaniha§ nazaj. Z lahnim zvijanjem
gornjega telesa rahlja§ in popuscéas dvojno vrv, Vsak
gib mora biti podasen in odmerjen. Ko najdeS pri-
rezervno varovalno vrv (ne svojo dvojno, v
merno poklino, zabije$ klin in pritrdi§ v karabinec
kateri sedi§). Pri tem pazi, da jo ne pritrdi§ c¢ez
dvojno vrv, ker si s tem ujet. Pod klinom se odpocijes
in nato nadaljujes precenje,

Ko dospe prvi na konec precine, zabije klin in
pritrdi vanj napeto dvojno vrv. Drugi se obesi nanjo
s karabincem svoje prsne zanke in vise¢ v vrvi preci
od klina do klina, ki jih izruje, Varovan je z rezervino
vrvjo. Ko se plezalca sestaneta, potegneta dvojno vrv
k sebi. Drugi lahko, ¢e node zamuditi Diilferjevega
predenja, preéi na isti nacin kot prvi, Tedaj se mora
prvi oprostiti dvojne vrvi, ki jo potegne drugi k sebi.
Prvi obdrzi le rezervno varovalno vrv.

Zleb

Zlehovi ne tvorijo izreéne plezalne terenske ob-
like. Ce so ozki, plezamo po njih razkoraceni, da ne
hodimo po dnu, ki je obi¢ajno pokrito s prodom. Ce
so Zlebovi Ziroki, plezamo po njihovih robovih, ker
je tu peé c&istejSa, torej manj prodnata, V Zlebu je
paziti na zapadno kamenje, zlasti nevarno je od-
skoéno kamenje (Prellsteine). V zgodnji pomladi lezi
v Zlebovih sneg. (Hojo po snezis¢ih glej stran 31, po-
glavje: snezisca.)
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Kamini

Ge je zleb navpifen in ima tri bolj ali manj iz-
razite mejne stene, ga imenujemo kamin, Po oddalje-
nosti mejnih sten razlikujemo nadine plezanja po
kaminih. Navadno se stranske stene proti dnu druga
drugi priblizujejo. Tak kamin je v dnu ozek, proti
zunanjim robovom S€ pa razgiri. Novinec se kaj rad
zatede v »varno« dno kamina ter se po njem zvija
kvisku, Pri tem pa porabi toliko moti, da bi z njo
lahko preplezal vso steno. Navadno so stene kamina
hrapave, véasih imajo celo lepe stope in oprimke.
Tak kamin najlaZe preplezas takole: razkoracen se
¢im blize postavid zunanjemu robu kamina in, Ce
so robovi za korado oddaljeni drug od drugega, lahko
plezag po robu. Ena roka in noga sta oprti na eni
mejni steni ali robu, druga roka in noga na drugi.
(Glej sliko 36.) Plezad tako, da preneses tezo telesa.
na eno nogo in drugo razbremenjeno nogo prestavis
vigje. Izrazitih oprimkov ne potrebujes, ker se Z ro-
kami, to je z dlanmi, upira§ ob steno. Tako plezas
kot med dvema pokoncno postavljenima lestvama. v

tej drzi zmagas tudi gladke stene, Ce so toliko od- . |

daljene druga od druge, da razkoraten s podplati
dosezes obe steni. ¢im bolj so noge razkoractene, tem
slab&i stopi zadostujejo, ker deluje pritisk zagvozde,
v tem sludaju plezalca, vedno pravokotno na proti-
upor oporiséa., V jako sirokem koradaju potrebujes
oprimkov. S tem natinom plezanja pleza§ lahkotno
in elegantno po zunanjem robu kamina in po potrebi
tudi brez truda prestopis na drugo mejno steno.
Zagata je jako snadilna oblika kamina. Po-
krita je s streho, ki sega obi¢ajno do roba kaminovih

- sten. Ce gozdi§ v dnu kamina, mora§, prisedsi do

strehe, precitl pod njo vodoravno navzven. Za no-
vinca to ni prijetno, ker mora utrujen od gozdenja
pretiti v tako zracnem polozaju. Ce pleza§ ob zuna-
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njem robu razkoraten, odpade ta zratna telovadba.
Saj tehniéno ni tezka, a novincu izpostavljenost ne
prija. Gestokrat se pripeti, da je kamin v navpiénici
stregnega roba presirok in morad plezati v dnu, kjer
je §irina pripravna za koraco. V tem sludaju ti pre-
genje pod streho itak ni prihranjeno. ,

Kamini, ki g0 preplezljivi le z gVO0Z denjem, SO
jako redki. To so za korado preozki in gladki kamini
7 nerazélenjenimi robovi. Tudi pri takih kaminih si
najprej oglej zunanje mejne stene in dolo¢i, da li ne
more§ plezati po njih. Sele, ko si se preprical, da S0
mejne stene in robovi oladki, zlezi v kamin.

Vv takih kaminih gvozdimo tako, da se upremo z
eno nogo ob eno steno, s hrbtom ob drugo. Pod seda-
lom upognemo drugo Nogo. (Glej sliko 37.) Nato se
upre§ na roke in pomakne$ telo navzgor. Noge po-
magajo z vzvodnimi gibi. Ta nacin je jako enostaven
in varen, a utrudljiv, zlasti, ce so stene kamina
gladke. Pri plezanju pazi, da upres hrbet v gladkejso
steno, noge Vv bolj razélenjeno. :

e se kamin tako zoZi, da mores le e s koleni
gvozditi, se moras viti ko kaéa po njem navzgor. v
takih primerih je najbolje, da si plezalec poisce od-
prto steno, ki je morda teZja, a ker je spro§c¢en, lahko
prozno in z manjsim naporom pleza. Novinec naj se
takoj otrese Skodljive privlaénosti takih navpiénih
skorite, v katerih se ni¢ ne nauéi in po nepotrebnem
izgublja moci. Sleherni je ze na ta nacin gozdil med
vrati ali med debli dveh dreves, in te ucenosti ga ni
nihée naucil.

Mnogokrat je kamin tako nagnjen, da tvori nje-
govo dno manjse skoke in prodnate prage, ki jih

tvorijo v kaminu zagvozdene skale. Prodnati predeli

kaminov zahtevajo vso pozornost prvega, ker je za-
padno kamenje tudi iz neposredne bliZzine nevarno.
Po takem kaminu plezaj vedno razkoracén, da se
dna kamina sploh ne dotaknes. Zacetnik seveda pleza
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po »pripravnihc skokih in prozi pri tem na tovarise
kamenje, Pomniti je, da %e slabo ravnanje z vrvjo
prozi dovolj kamenja.

Sestop v kaminih ni tezak. Nadin plezanja je
enak plezanju pri vzponu. Le v zagate je vstop pri
sestopu prav neroden. Prisedsi na rob kaminove
strehe, se spustiS DO vrvi, malce navzdol, zanihald v
kamin ter se zagvozdis med stene kamina. Ce si
streho preplezal v vzponu, tudi pri sestopu ne bo
treba nihati. Med sestopom _skozi kamin, Ge plezas
razkoraden, ne plezaj z obrazom obrnjen v dno, tem-
ved¢ glej v robove kamina. o ;

Razpoka. Ozek kamin, V katerem ni moci
gvozditi s telesom, imenujemo razpoko. V razpokah
gvozdimo s kolenom in podplatom ter z eno roko. Ce
je stena navpic¢na, gvozdimo S tem, da porinemo KO-
molec v razpoko in roko zasudemo v rami. Prav tako
zasuces koleno in stopalo. (Glej sliko 38.) Ce stena
ni prestrma, gvozdimo v razpoki z roko, Ki jo skréimo
v pest. Prosta roka in noga najdeta stope in oprimke
v mejni steni, ¢e jih ni, si pomagata s trenjem. Pre-
mikaé se s tem,da viseC na zagvozdeni roki, pomaknes

i

upognjeno nogo kvisku ter jo zagvozdis in se zravnas.

Plezanje v razpokah je zamudno in skrajno
naporno. V razpoki zagvozdene skale so dobrodosli
oprimki. Le-te smes$ obteziti le v smeri, v kateri so
zagvozdene. Ako tako skalo potegne§ vodoravno na-
vzven, se zasuce iz zagvozdene lege in tedaj kaj hitro
izgubi§ ravnotezje. Tako skalo vedno dobro pretiplji
in ugotovi, v kateri smeri drzi. S pridom jih upo-
rabljas za stope.

vV dolgih razpokah je samovarovanje mucno, 2
potrebno. Ob vmesnem klinu, ki ga zabijes, se lahko
odpo¢ijes§, predno nadaljujes pot.

e se razpoka nahaja Vv zajedi, ti rob razpoke
sluzi kot oprimek (glej sliko 39). Z nogami se upiras
na mejno steno drugega roba. Ta dria je skrajno
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utrudliiva in v nji le kratek ¢as izdrZis, ker oprav-
ljajo vse delo le roke, S protiuporom nog varujes v
tem slucaju jako labilno ravnotezje.

Ce je razpoka nagnjena stransko, da je obrnjena
nizdol, ti pri vzponu ne po v veliko pomo¢. Ce je
razpoka dovol]j globoka, gvozdi§ pri plezanju s pestjo.
Pripravnejsa Jje obratno nagnjena razpoka. Ce je
dovolj nagnjena, zajades njeno mejno rebro; ée je
plitka, ti sluzi njen rob kot oprimek in stop.

Zajeda

Ako se dve ploskvi stene strneta v kotu, tvorita
zajedo, V zajedah plezamo obicéajno v razkoracaju
(glej sliko 40); sicer veljajo vsa pravila o plezanju V
tezki, prosti steni.

Greben

Plezanje po grebenih je jako kratkocasno, ker
nudijo stolpi in zobje grebena Vse mogoée nacine
plezanja. Med dvema stolpoma plezas, kot Vv ka-
minu, razkoracen. Ko postane razdalja med stol-
poma presiroka, prestopi§ v steno stolpa, ki lezl v
smeri tvoje poti. Za prestop potrebujes le dva dobra
oprimka in en stop. Sicer plezad po stopih, ko po
prosti steni. Na grebenih tudi sretas prevese, raz-
poke in kamine. Véasih precis na ta ali drugi nacin
v bokih kakega stolpa, ki ni preplezljiv, ali se spuséas
po vivi v prihodnjo gkrbino itd. varovanje v grebenu
je jako enostavno, ker ti nudijo stolpi in gkrbine
naravne varovalne moznosti. Ce je greben zohéast,
pustis vrv tedi med posameznimi zobmi tako, da tece
ob prvem zobu na levi strani, pri drugem na desni
itd. Pri vecjih stolpih in skokih grebena varuje§ isto-
tako kot v prosti steni.

Spoznali smo glavne oblike stene in nadine ple-

86

Sl. 40

Pleza v zajedi

87



I——

zanja po njih. A to so le glavne in znacilne oblike
stene, ki se V bolj ali manj izrazitin oblikah in kom-
binacijah ponavljajo v vsaki steni. Ce obvladas pra-
vila, plezalne tehnike za glavne oblike, tudi v vseh
drugih ne prides v zadrego. Vazno je, da se vselej in
povsod pravilno varujes. Ce se iz kakrénegakoli vzroka.
pripeti nesreéa, si moras piti svest, da si ravnal pra-
vilno in da si storil vse, da preprec¢is ali zmanjsas
nesreco.

Dviganje in spu$éanje prtljage

Oprtniki so v tezkih stenah, zlasti v kaminih, v
napoto. Na takih mestih navezemo, ko je prvi dospel
na varovalisce, oprtnike na vIv. Vv vrv naredimo mal
vodnigki vozel in S karabincem obesimo V narejenc
zanko oprinik. Pripeti ga moramo »a obramnice. Ce
so pa te le vezniki pritrjene na oprtnik, tedaj tudi
yry ovijemo OKTog njega. Prvi dviga prtljago, drugi
ravna vrv in Ce Se oprtnik kje zatakne, g2 potegne
nazaj, all zrahlja in osvobodi. :

Spuscéanje prtliage se yréi na isti nadéin, Ce jo
spuscamo stransko, zadostuie, da oprtnik le S kara-
pincem pripnemo na VIV. Karabinec s prtljago drsi
nato po vrvi do spodaj stojecega plezalca.

Plezanje v tujih gorah

Ako si brez vodnika namenjen v tuje, tebi ne-
znane gore, moraé potek ture dolo¢iti ze doma, jzbrati
skupino, v kateri nameravas plezati, in dolo¢iti do-
stope in izhodigéa. Vodnik je lahko tudi tovaris, ki
pozna teren, V katerega si namenjen. V navedenem
sluéaju si priskrbis potrebno alpinsko literaturo Vv
obliki vodicev, zemljevidov, opisov prvih vzponov,
krajev, ki sluzijo za izhodi&¢e itd. Plezanje v Dolo-
mitih in Centralnih Alpah se nekoliko razlikuje od
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ple_zanja, v vzhodnih Apnenih Alpah; seveda le za
toliko, da so stene Dolomitov izraziteje izoblikovane
v t_eh Alpah pleza$ skoraj vedno le po kaminih. Od-'
prtih stex}, kot so nase, v Dolomitih skoraj ni. Vse
stene,_ oziroma manjsi odprti predeli so ponajvec
gladki in prevesni, tipiéno rdeckasto-rjave barve Ce
se ;_skozi nje vije poklina v obliki kamina ali razploke
ti je dana mo#nost, da spleza§ kvisku. Znadilne sr;
tudi grede, ki meje na te gladke stene. Kamini in
greci_le sta dve glavni terenski obliki Dolomitov. Ple-
zanje V. Zapadnih Alpah se razlikuje od plezanja v
Vzhoc-iruh Alpah v tem, da plezamo v prvih v okovan-
ka,lvl_ in ne v plezalnikih. Vsled &estega menjavanja
peci in snega je nemogoce plezati v plezalnikih, ker
bi se morali neprestano prebuvati. Poleg tega l’)i se
podplati plezalnikov kaj kmalu raztrgali. V ostrem
prakamenu drzi okovanka prav tako dobro kot ple-
zalnik. Znatilnost teh pecéi so: nagromadeni oglati
bolx_rani ter ostro zarezane razpoke in kamini. Ker
peti niso tako razélenjene kot v apnenih Alpé,h je
plezanje napornejse. ;

Upam, da sem § to knjigo o plezalni abecedi
ustregla potrebi nase alpinske mladine, Povdarjam
da. sem knjigo spisala z ozirom na nase razmere — z,
ozirom na nasSe gore. Povedala nisem nié novega
povevdala sem le to, kar sem na podlagl starih pre:
izkusenin metod sama preizkusila. Prepricana sem
da bodo nasi mladi, ko bodo docela izvezbani v nagih
gorah, ¢astno zastopali slovenskega alpinista v ino-
zemstvu in dokazali, da je naSa slovenska zemlja

. prava alpska zemlja in da njeni sinovi niso slabsi

od alpinistov ostalih alpskih predelov.
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Naro¢a se v pisarni Slovenskega

planinskega drustva v Ljubljani;

dobi se pa tudi po vseh vecjih
knjigarnah

&
&
Qo
v druge tiskovine. Rotacijsks tisk za
*

TISKALA TISKARNA MERKUR D.D. V LJUBLJANI
(PREDSTAVNIK O. MIHALEK)




Vsakemu 1urisiiu
sta potrebni

Dr. Henrik Tuma:
Jm enoslovje
Julijskib Alp

Z.alozilo Slovensko planinsko drustvo
Badjura:
Sto izletov PO
goreniskcm, Dolenj~
shkem in Nolranjskemn?

Dobita se pri Slovenskem planinskem

drustvu!
Clani dobe popust!

J. Kelle

Ljubljana
Aleksandrova3
/11
Vse
specialitete moske
mode
Turistovske, tenis
in druge sportne

potrebscine

Cepini, dereze, .
klini, Zi¢ne vrvi
Thermos ~
steklenice

aluminijasfa
posoda, svetilke

itd. za furiste najce-~
neje pri

FR. STUPICA

veletrgovina z Zelezni~
no, poljedelskimi sfroji,
zaloga &ebelarskih po-
trebséin in monopolna
zaloga razstreliv

Ljulljana, Gosposvefska cesta 1 ‘

s JI2 lef je Zze stara ===

KRANJSKA HRANILNICA

ki se imenuje sedaj

RANILNICA DRAVSKE BANDVINE

Ljubljana, Knafljeva ul. 9

Tu naloZite na ‘najboljfie obresti svoje pri-
hranke. Za vloge in vee obveznosti hranilnico
jaméi cela Dravska banovina z vsem svojim
premozenjem in vso svdajo davéno modjo

NajvarnejSa naloZitev denarja!

Najvidje obrestovanje!




PLANINSKA K

VSE PRAVICE PRIDRZANE

VSE RISBE IZDELA

NJIZNICA 2

L EDVARD DERZAJ

VSEBINA:.

Plezalna tehnika

Uvod = s o s e iR i e

Telesna in duSevna svojstva alpinista plezalca .

Telesne lastnosti
Umstvene lastnosti
Tovaristvo .
Oprema . ;
Plezalno orodje .
Teren (svet)

Hoja S,
Hoja po prodiséih .
Sneziséa |
Vozli

Varovanje

Prosto varovanje .

Umetno wareyaniels . 00 i
Samozavarovanje prvega ;5
Kako ravnamo pri padcu prvega .
Sveti Bernard e S
Varovanje v prefenju (precina)
Varovanje v sestopu . . . . . .*.
Prusikovo samoreSevanje

Plezanje in ravnanje z vrvjo .

Lahka odprta stena .
Tezka odprta stena
Precéenje :

- Stran

11
15
16
22
28
29
30
31
32

35

38
40
45

50
52
55
62

64

64
66
69



