V NAVEZI S PLANINKOM

Material, ki ga potrebujemo:

Stiroporna kroglica (premer = 6-7 cm)

Stiroporni sréek (viSina = 8-9 cm)

2 stiroporna jajcka (dolzina = 3 cm)

2 leseni kroglici z luknjico (premer = 5-7 mm)

Tanke vrvice: dve dolZine 7 cm (za noge) in ena dolZine 20 cm (za roke)
Vrvice za marioneto:

Glava (dolZina 19 cm), noge (dve dolZine 43 cm) in roke (dve dolZine 32 cm)
2 leseni palcki (dolzina = 20 cm, Sirina = cca 0,5 cm)

Tempera ali akrilne barve

Copi¢i, lon¢ek z vodo

Pisano blago ali filc

Tanka Zica ali igla za pletenje

Lepilo UHU

Lepilni trak

* Stiroporni deli so lahko tudi vedji, Ce v trgovini najdete vecje.

Navodila za izdelavo:

Stiroporno kroglico pobarvajte s koZzno barvo. Nanjo narisite o¢i, nos in usta. Ko je suha, z UHU
lepilom prilepite lase — volnene vrvice, vato ...

Sréek pobarvajte tako, da je ozki del namenjen srajci, Sirsi pa naj bodo hlace. Ko se posusi, nalepite
od hla¢ navzgor tanke naramnice, izrezane iz blaga ali filca. Okoli pasu lahko nalepite i pas iz filca.

Stiroporni jajcek prereZite po sredini, in sicer po dolzini na pol. Dobite dve dolgi polovici, ki bosta
postali ¢evlja. Zgornji del pobarvajte, kot Zelite, ravni spodnji del pa s ¢rno.

Iz filca izreZite kapo. Pomagaijte si s Sestilom:



Ravna dela zlepite med seboj z lepilom UHU tako, da nastane kapa. Nanjo lahko nalepite iz filca
izrezano planinsko markacijo. Skozi zgornjo luknjico v kapi potegnite vrvico dolZine 19 cm. Na notranji
strani kape jo zavozlajte, da ne bo padla ven. Kapo prilepite z lepilom UHU na lase.

Ziglo za pletenje, tanko Zico ali zobotrebcem naredite na spodnjem SirSem delu tanke luknje za noge.
Tudi skozi zgornji, ozji del naredite luknjo, skoznjo pa s Sivanko potegnite vrvico za roke, ki naj bo
dolga 20 cm. Vrvici za noge (dolZina 7 cm) pa na koncu oblepite z lepilnim trakom. Tako oblepljena
konca vrvice namatzite z lepilom UHU in ju vtaknite vsakega v svojo luknjico za noge. Pustite, da se
lepilo posusi.

V pobarvani polovici jajcka s pletilko naredite luknjici na SirSem delu.

Iz filca ali blaga izrezite dva majhna pravokotnika 1,5 x 2 cm. Obvijte ju okoli vrvice in zalepite krajsa
dela skupaj. Tako nastanejo gamase. Namatzite oblepljena konca vrvic z lepilom in zalepite v luknjici
cevljev. Tik pod gamaso na vrvico priveZite vrvico za noge (d= 43 cm) in jo potegnite skozi gamase.

Na obe vrvici za roke nataknite manjso leseno kroglico in na koncu naredite vozel, da ne pade z nje.
Za kroglico priveZite vrvico za roke (d = 32 cm).

V leseno palcko dolzine 20 cm zvrtajte 4 luknjice (prosi za pomoc starSe): dve na levi strani in dve na
desni strani iste palcke; Siroke naj bodo kot vrvica. Razdalja med njima naj bo 1,5 cm. Zvezite ali zbijte
palcki skupaj v kriZ in zvrtajte Se luknjico na sredini kriza.

Vrvico, ki je privezana na desno roko, vtaknite skozi notranjo luknjico na desni strani kriza, drugo pa
skozi luknjico na levi. V zunanji luknjici vtaknite vrvici, navezani na noge. Vsem vrvicam naredite nad
palicko vozle. Vrvico iz kape potegnite skozi srednjo luknjico. Pazite, da bo dolZina vrvic taka, da bo
nas Planinko lahko migal z rokami in nogami.



Kuharska delavnica: DAL BAT
(vir: Slovenske novice)

RIZ
2 skodelici riza basmati

RiZ skuhamo v dvojni koli¢ini (nesoljene) vode. Kuhamo priblizno 20 minut, nato Se nekaj minut
pustimo stati v vodi. Odcedimo.

LECINA OMAKA

1,5 skodelice le¢e

4 skodelice vode

1 Zlica rastlinskega olja

1 manjsa rdeca cebula

2 stroka cesna

0,5 cajne Zlicke mletega ingverja
0,5 c¢ajne Zlicke kurkume

0,5 cajne Zlicke koriandra v prahu
Cili v prahu (po zelji)

Sol

Petrsilj

Leco skuhamo v dvojni kolic¢ini slane vode do mehkega.

Omako pripravimo tako, da preprazimo ¢ebulo, dodamo sesekljan ¢esen, pretlaceno leco in za¢imbe.
Cisto na koncu vme$amo nasekljan petersilj.

ZELENJAVNI KARI

1 ¢ebula

3 paradizniki

1 zelena paprika

1 bucka

1 zlicka mesanice zacimb za kari
Oljcno olje

Sol

Zelenjavni kari pripravimo tako, da najprej na olj¢énem olju preprazimo nasekljano ¢ebulo. Nato
dodamo dva na koscke narezana paradiznika in nadaljujemo praZenje (priblizno 15 min). Dodamo Se



na drobno narezano zeleno papriko in mesanico za¢imb, na koSc¢ke narezano bucko in za konec e
tretji, prav tako na drobno narezan paradiznik. Kuhamo na majhnem ognju 20 minut. Solimo.

PISCANCII KARI

1 piscancje prsi

1 ¢ebula

1 rdeca paprika

1 zlicka meSanice zacimb za kari
1 paradiznik

Olj¢no olje

Sol

Pripravimo meso. Na olj¢cnem olju preprazimo na drobno nasekljano ¢ebulo. Dodamo na koscke
narezano pis¢ancje meso. Dobro prepraZzimo. V kozico preloZzimo na koScke narezano rdeco papriko
in posujemo z mesSanico zaCimb za piS¢ancji kari. V ponev dodamo Se sesekljan paradiznik. Kuhamo
priblizno 15 min na zmernem ognju, da se okusi lepo povezejo. Solimo.

Dober tek!



